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CÁNH CƯA THÂN KY 








Bạn đọc thân mên! 


Nêu vì một lý do hay nguyên nhân gì đó mà bạn nhận được món quà này, thì bạn 
thật sự rât may mãn hơn phân đông dân sô còn lại. Bởi vì những gì mà cuôn sách 
này muôn truyên đạt sẽ thay đôi cuộc đời bạn mãi mãi! 


Thưa các bạn, trong cuộc đời của mỗi chúng ta có biết bao nhiêu khó khăn, gian 
khô tưởng chừng như vượt quá sức chịu đựng của con người. Chúng tôi cũng vậy, 
cũng như bạn, cũng từng có biết bao ước mơ cao đẹp, nhưng rôi dưới những áp lực 
cũng như gánh nặng của cuộc đời, nhiều khi chúng tôi đã buông xuôi và bỏ cuộc. 


Nhưng rôi như một phép màu, chú mèo máy Doremon thông minh, tốt bụng đã 
xuất hiện giữa cuộc đời thường, đã mang bảo bối và tài năng của mình ra để giúp 
đỡ người khác. Chúng tôi như lạc vào thế giới cô tích mà ngày xưa mình từng khao 
khát. 


Do một phép lạ nào đó mà chúng tôi đã vô tình biết đến topic trên HVA với tựa đề 
“Cách học Tiếng Anh hiệu quả nhất?”. Từ nghi ngờ, đến ngạc nhiên và sau đó là 
khâm phục, những tri thức vô giá của thành viên với NIckname doremon-nobita 





DOREMON-NOBITA: CÁCH HỌC TIÊNG ANH THÂN KỲ TRANG 3 


(chúng tôi gọi thân mật là chú mèo ú Doremon), đã mang lại cho chúng tôi biết bao 
nhiêu hi vọng, tương lai, cuộc đời và lối thoát. 
Vì không muôn ích kỉ ø1ữ lại riêng cho mình, chúng tôi đã liên lạc và được sự đông 
ý của tác ø1á để biên soạn ra hai cuốn sách phục vụ miễn phí nhăm ø1úp bạn đọc 
biến ước mơ thành hiện thực, hay như thông điệp của chú mèo ú Doremon “Giúp 
đỡ người khác sông cuộc đời hoành tráng với Tiếng Anh là công cụ”.Hai cuỗn 
sách này có tựa đê: 

I. Cách học Tiêng Anh Thân Kỳ. 

2. Tư duy Thiên Tài. 


Chỉ khi nào bạn đọc hiểu được và ứng dụng hai cuốn sách trên vào cuộc sông thì 
khi đó phép màu sẽ xảy ra. Cho nên thật sự là thiệt thòi và đáng tiếc nêu bạn đọc 
bỏ lỡ một trong hai cuôỗn sách đó. 

Chúng tôi thay mặt tác giả xin gửi lời chúc tốt đẹp nhất đến toàn thê các bạn, và 
chúng ta hãy cùng nhau phiêu lưu vào một thê giới mới, nơi có những phép màu 
xảy ra đôi với những con người có ước mơ và không bao giờ bỏ cuộc. 


The only thing that stands between a man and what he 
wanfs from le is often merely the wlIll †o try 1† and the 
Jaith to Delieve that 1† is possible. 
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NHOM BIẾN TẬP VIÊN 


Bạn đọc thân mên! 


Chúng tôi, nhóm biên tập ebook tin tưởng răng tât cả những ai đã, đang và sẽ học 
Tiếng Anh nên nghiên ngẫm cuốn sách này một cách kỹ lưỡng nhất có thẻ. 


Vì những tri thức được chia sẻ trong cuôn sách này đêu là những tri thức vô giá, 
dựa trên các công trình nghiên cứu của các nhà khoa học học uy tín ở nhiêu lĩnh 
vực khác nhau trên toàn thể ĐIỚI. Nếu bạn từng trăn trở về việc làm sao có thê 
chinh phục được Tiêng Anh, thì xin chúc mừng cuôn sách này dành riêng cho bạn. 


Có bao giờ các bạn tự hỏi, bao nhiêu phân trăm tri thức của nhân loại được viết 
băng Tiêng Việt? Và bao nhiêu phân trăm trong sô đó có thể giúp bạn thay đối 
cuộc đời? Câu trả lời tuy đơn giản nhưng vô cùng tàn nhẫn: chăng bao nhiêu cả. 


Vì vậy, nêu như không biết thêm một ngoại ngữ lớn nào, thì phân lớn các bạn sẽ 
không thê chông chọi lại được với sự chọn lọc khắc khe của tự nhiên. 


Tiếng Anh là một trong những ngôn ngữ lớn đó. Nói không ngoa, nó có thể là ngôn 
ngữ lớn nhất của loài người. Và việc thông thạo thứ tiếng này đã trở thành một 
yêu câu bắt buộc. 


Thế nhưng, chăc các bạn cũng biết, để chinh phục được thứ ngôn ngữ này thì này 
quả thật vô cùng gian nan. Biết bao con người đã bỏ cuộc, biết bao con người đã 
chấp nhận đầu hàng để cơn gió của tự nhiên cuốn đi, phó mặc số phận của mình 
trong bóng đêm ngu dốt và nghèo đói. 


Nhận thức được điêu đó, ngày hôm nay, chúng tôi xIn được trần trọng gửi tới các 
bạn cuôn sách này, với mong muôn giúp đỡ các bạn trên con đường chinh phục 
Tiêng Anh, đê có thê tự tay thiệt kê cho mình một cuộc sông tuyệt vời nhât. 

Hãy tự mình trải nghiệm băng chính bản thân và bạn sẽ không bao giờ phải hồi hận 
bởi vì cuôn sách này sẽ thay đôi cuộc đời các bạn mãi mãi! 


BAN BIÊN TẬP 
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LỜI TÂM SỰ BẠN ĐỌC GUI 
DOREMON 


Sau đây là một vài lời tâm sự của bạn đọc gửi Doremon, mong rằng khi các bạn 
học thành công theo phương pháp “Cách học Tiếng Anh thân kỳ” này thì các bạn 
cũng như chúng tôi và bao nhiêu con người khác, hãy nói vài lời biết ơn tới tác giả 
của nó là Doremon-Nobita 


THU TRANG 


Thưa anh Doremon 


Là một người học theo phương pháp Tiêng Anh của anh. Hôm nay em muôn gửi 
lời cảm ơn sâu sắc đên anh. 


Đã 15 năm được học Tiếng Anh theo phương pháp truyện thống, học thêm không 
dưới 4 trung tâm nhưng em vẫn không thê học nổi Tiêng Anh. Không phải bản 
thân lười biếng hay không có điêu kiện học tập nhưng tại sao 15 năm trôi qua, em 
vẫn không chinh phục được nó. Đã rất nhiêu lúc nản lòng và buông xuôi vì nghĩ 
răng mình không có khả năng học Tiếng Anh. 


Rồi vào một buỗi tôi xuất hiện trong đầu em một câu hỏi “Tại sao người khác học 
được còn mình thì không?”. Và em lang thang trên mạng cô tìm cho mình một 
phương pháp học Tiếng Anh hiệu quả. 


Quả thật ông trời đã không phụ lòng người, em đã tìm được topic “cách học tiếng 
anh hiệu quả nhât” của anh trên hvaonline. Em đã đọc những bài viết của anh trên 
đó, càng đọc càng thây đúng và cảm thây không thể chân chừ hơn được nữa, em 
phải học ngay theo phương pháp của anh. 


Phương pháp học Tiếng Anh của anh không chỉ dựa trên kinh nghiệm của bản thân 
mà còn hơn hết là dựa trên các công trình nghiên cứu khoa học. Em như đang chết 
đuôi giữa đại dương, hoàn toàn kiệt sức và vô vọng còn anh như chiếc phao cứu 
sinh mà ông trời đã đưa đến cho em, công việc của em duy nhất chỉ là cô gắng 
băng tất cả các sức lực của mình bám vào chiếc phao đó và bơi vào bờ. 
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Chưa bao giờ em cảm thây việc học trở lên hứng khởi đên vậy, em học như thê sợ 
hêt giờ, học băng tât cả những cảm xúc tích cực nhât của mình. 


Chỉ qua 6 tháng học Tiêng Anh theo phương pháp của anh, giờ đây em đã có thê 
xem những bộ phim đơn giản không cân sub, đọc truyện thiếu nhi không cân dịch, 
có thể nehe rõ các đoạn hội thoại...Càng học em càng chắc chắn rằng mình đã học 
đúng phương pháp, đi đúng con đường dẫn tới Master Tiêng Anh. Chưa bao giờ 
em cảm thây sự tiễn bộ rõ rệt đến như thể. 


Thay mặt tật cả những người đang, đã và sẽ học theo phương pháp Tiếng Anh của 
anh Doremon, em xin gửi lời cảm ơn chân thành nhất tới anh, cảm ơn anh đã mang 
đến cho mọi người một phương pháp học Tiếng Anh hiệu quả nhất mà hoàn toàn 
miễn phí. 


Thân áI! 
Học trò của anh. 


Thu Trang 


THANH LAM 


Chào anh Doremon] 


Hôm nay, em muốn sửi tới lời cảm ơn nhiêu nhất đến với anh. Nhờ vào phương 
pháp “Cách Học Tiếng Anh hiệu quả nhất” của anh mà em đã gân bước trên con 
đường trở thành một Master Tiếng Anh. 


Mười hai năm học Tiếng Anh dưới chế nhà trường và 3 năm học tìm tòi học hỏi 
các phương pháp khác nhau. Thật là một chặng đường không phải ngăn, có những 
lúc em nghĩ là mình đã bỏ cuộc và thât vọng với chính bản thân mình. Em thất 
vọng bản thân không phải vì mình lười, không cô gắng hay không có sự kiên trì, 
mà em thât vọng bởi tại sao không thể tìm được một phương pháp hiệu quả nào 
khiến em có thê theo đuôi thành công ngôn ngữ này. 


Có những lúc em đã ngôi một mình suôt nhiêu giờ liên đề suy nghĩ và tự hỏi bản 
thân răng: “hãy nghĩ cách làm thê nào mình có thê tìm được cách học hiệu quả 
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đây? mình đã học các trung tâm, rồi phương pháp tự học thậm chí mời thây về mà 
tại sao mình vẫn chưa tiên bộ, ngay cả đọc một quyền sách Tiêng Anh cơ bản của 
thiêu nhi mình cũng không đọc nổi thì nói gì đến chinh phục để trở thành một 
Master Tiêng Anh, chăng lẽ mình lại bỏ cuộc ở đây. Không chắc chăn mình sẽ làm 
được, nhất định mình sẽ tìm được”. 


Rồi bao nhiêu suy nghĩ, trăn trở, thât vọng. Em đã quyết tâm ngôi tìm một đêm 
trên mạng và ôi chao! em đã hét lên khi thầy được topic “Cách Học Tiếng Anh 
hiệu quả nhất trên HVA” của anh. Lúc đó, niêm vui của em thật khó diễn tả băng 
lời. Và khi em đọc những bài viết của anh, em như cảm thây lâng lâng, một cảm 
xúc rât khó tả, nó làm cho em phải hành động ngay và không được để lỡ một phút 
giây nào, vì em biết rắng nếu đề lỡ thì em sẽ đánh mất một phương pháp học Tiếng 
Anh có giá trị nhất từ trước tới nay. 


Cá trỊ của phương pháp chính là dựa trên kinh nghiệm của bản thân anh và các 
công trình khoa học đã chứng minh được điều đó. 


Sau 8 tháng học theo phương pháp của anh, em thật sự thây tiên bộ không ngừng 
và mỗi lần học em chưa bao cảm thây đủ thời gian bởi vì em học em không biết 
chán và lúc nào cũng chỉ thấy hưng phân dù một ngày em rất bận rộn. Hiện nay 
trình độ của em đã đọc được truyện thiểu nhi không cân dịch, xem những bộ phim 
đơn giản không cân sub và có thê nehe rõ các đoạn hội thoại cơ bản. 


Sau khi học em biết chắc răng mình sẽ trở thành một Master Tiêng Anh vì em chưa 


bao giờ thấy mình tiễn bộ như vậy và em biết mình đang thật sự học phương pháp 
“Cách Học Tiêng Anh Thân Kỳ” nhất. 


Chúc tất cả những người đã, đang và sẽ học theo phương pháp của anh Doremon 
đêu chinh phục được ngôn ngữ này và một lần nữa em chân thành cảm ơn đên anh. 
Một người đã mang lại hy vọng cho em cũng như bao con người đang muốn trở 
thành Master Tiếng Anh, một phương pháp học giá trị và hiệu quả nhiêu đến như 
vậy. 

Chúc anh luôn luôn có sức khỏe và thành công! 


Học trò của anh. 


Thanh Lam 
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LỄ HÔNG 
Chào Doremon! 


Khi ngôi viết những dòng chữ này, mình lại nhớ lại quãng thời gian mình bắt đầu 
học tiếng Anh theo phương pháp “Cách học tiếng Anh hiệu quả nhất” của bạn trên 
diễn đàn HVA. 


Trước khi biết đến topic này, cũng giống như nhiêu người khác, mình đã học Tiêng 
Anh không biết bao nhiêu lân. Từ cái thuở còn học cấp hai, rôi cấp ba, tiếp theo là 
học ở Đại học. Đến khi đi làm thì học Tiếng Anh để phục vụ cho công việc.Nếu 
tính thời gian học thì có lẽ cũng đã mười mây năm. 


Và cũng đã trải qua rât nhiêu cách học: học trên trường, học thêm ở trung tâm, học 
cùng bạn bè và cả tự học nữa. Tuy nhiên, kết quả mà mình đạt được thì thật thất 
vọng. Đọc tài liệu ư? Cứ nghĩ đến cảnh ôm một quyền sách chuyên ngành, vừa đọc 
vừa tra từng từ, ba mươi phút không biết tác giả đang nói về vân để gì là mình lại 
thây “oải” vô cùng. 


Viết thư thì cứ lên google dịch, không biết là có đúng hay không. Đọc và viết đã 
thế thì nói gì đến nghe và nói, vì khi đọc và viết còn có thời gian để tra từ, chứ 
nøhe và nói thì tra kiểu gì. Chính vì vậy, nghe Tiếng Anh đôi với mình như “vịt 
nghe sâm”, nói Tiếng Anh với mình như “đàn gây tai trâu”. 


Mình đã tìm kiếm không biết bao nhiêu diễn đàn, bao nhiêu topic với từ khóa 
“cách học Tiếng Anh hiệu quả”, và cũng đã thử thực hiện theo không biết bao 
nhiêu lần. Nhưng tât cả cũng chỉ được dăm bữa nửa tháng là mình lại từ bỏ. Phải 
chăng vì mình thiêu kiên trì, lười biếng, dễ nản lòng? 


Mình tự vấn bản thân và nhận ra nguyên nhân chính là chưa có phương pháp nảo 
chỉ cho mình chính xác những øì mình phải làm để chinh phục Tiếng Anh, chưa có 
phương pháp nào chỉ ra những thành quả mà mình có thê sẽ đạt được sau mỗi giai 
đoạn để từ đó là động lực giúp mình phần đầu đến củng. Cho đến khi... 


Mình vẫn nhớ như ïn lân đó, tình cờ mình lên mạng tìm kiếm cách học Tiếng Anh 
đã dẫn mình tới topic “Cách học Tiếng Anh hiệu quả nhất” của Doremon trên 
HVA. Mình đã mừng rỡ hét to lên như khi xưa Acsimet kêu “Eureka” khi ông tìm 
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ra lực hâp dẫn. Mình biết răng đây chính là phương pháp học Tiếng Anh mà mình 
mong đợi bấy lâu nay. 


Máu trong người mình như sôi lên, tm mình đập thình thịch... Minh đã đọc 
nghiên, đọc ngâu hết mười mây page của topic, mặc kệ giờ cơm trưa đang đến và 
cái bụng của mình đang biểu tình dữ dội. Ngay ngày hôm sau, mình đã lên cho 
mình một bảng kê hoạch học Tiếng Anh, đã download các tài liệu để bắt đầu cho 
hành trình “trở thành Master Tiếng Anh” theo cách của Doremon. 


Từ đó đến nay, dù thời gian chưa phải là dài (mới chỉ có 3 tháng) nhưng mình 
“không bỏ một ngày nào”, vẫn cặm cụi, miệt mài học nghe, học phát âm, học đọc 
và xem phim. Tuy chỉ mới có mây tháng, nhưng mình đã cảm nhận được thành quả 
bước đầu. Đó là mình đang dân thâm cảm xúc của Tiếng Anh, biết phát âm những 
âm cơ bản của Tiếng Anh và biết “yêu” bộ phim Friends hơn. 


Mình biết rằng chặng đường sắp tới không phải là ngắn nhưng dựa vào “kim chỉ 
nam” của Doremon, mình tin cái ngày mình trở thành “Master Tiếng Anh” sẽ 
không xa. Lúc đó mình có thê đọc được tài liệu Tiếng Anh, viết một bức thư băng 
Tiếng Anh và có thê giao tiếp với người khác băng Tiếng Anh một cách dễ dàng. 
Từ tận đáy lòng mình, cho mình gửi lời cảm ơn chân thành nhất tới Doremon, 
người có một “cái tâm” rất lớn, “cái tâm” rất cao là đã chỉ cho mình, và rất nhiêu 
bạn khác con đường chinh phục được Tiếng Anh. Mình hi vọng sẽ có ngày càng 
nhiêu bạn giông như mình, biết đến phương pháp của Doremon, để bắt đâu thực 
hiện “phép màu” này. 


Thân chào Doremon! 


“Học trò” của bạn 
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THỦY LINH 


Đâu tiên cho mình gửi lời cảm ơn chân thành nhất đến Doremon, người đã làm 
thay đôi cuộc đời mình. Ít nhất thì mình đã đủ nghị lực để học mà không biết mệt 
mỏi, mình đã sông có mục đích hơn trước, tất cả là nhờ ngọn lửa vô cùng mạnh mẽ 
mà cậu đã truyện cho mình. 


Doremon biết không, trước khi đến với cách học của bạn mình không biết nhiêu về 
Tiếng Anh, vốn liễng mình có tất cả chỉ gói gọn trong 3 — 4 tháng học ở trung tâm 
anh ngữ và khoảng I năm học Effortless English. Hỗi còn học phố thông mình 
không được học Tiếng Anh, lúc đó còn ham chơi nên đâu biết Tiêng Anh quan 
trọng thê nào, chỉ biết là đên ø1ờ đó được ra chơi còn các bạn “phải” học là thích 
rôi, nhưng mình đâu biết không ngoại ngữ là điều cản trở vô cùng lớn trên bước 
đường sự nghiệp của mình. 


Sau này đi làm mình mới thây Tiếng Anh quan trong thê nào, không có nó mình đã 
bỏ lỡ rất nhiêu cơ hội trong công việc. Thê rôi mình bắt đâu đi tìm các trung tâm 
ngoại ngữ, và mua các loại sách, đĩa về học thêm. Theo thời gian mình nhận thây 
với phương pháp học truyên thông chỉ giúp cho mình đạt được đên khả năng nghe 
nói tôi thiểu thôi. Cuỗi cùng mình đã bỏ dở vì cảm thây học mà không tiến bộ, từ 
vựng học rôi lại quên. Và quan trọng là cách học cực ký nhàm chán, không tạo 
cảm hứng khiên mình dù có quyết tâm mây cũng phải bỏ cuộc. 


Nhưng công việc bắt buộc mình phải có được Tiếng Anh, không có nó mình sẽ mãi 
tụt hậu và không phát triển sự nghiệp được. Mình lại lao vào tìm kiêm cách học 
mới mẻ hơn, mình tìm được phương pháp Effortless của AJ, mình đã lao vào học 
khoảng 1 năm, nhưng mình vẫn không chinh phục được Tiêng Anh như mong 
muôn. 


Mình đã hoài nghi, bắt đâu thất vọng vì nghĩ răng không còn cách nào nữa tôi. 
Đang trong lúc chản nản thì mình tình cờ gặp được phương pháp của cậu trong Ì 
diễn đàn, mình đã thực sự bất ngờ vì cách diễn đạt rât chân thành, mộc mạc, và vô 
cùng gân øũi. 


Ngay từ bài đầu tiên mình đã bị lôi cuôn, mình đã thức trắng đêm đề đọc hết các 
bài viết về “phương pháp học tiếng anh hiệu quả” của cậu, vì mình thây nó đúng là 





DOREMON-NOBITA: CÁCH HỌC TIÊNG ANH THÂN KỲ TRANG 12 


thứ mình đang tìm kiêm, toàn bộ phương pháp như là cả một công trình nghiên cứu 
khoa học thực sự, vì nó được xây dựng dựa trên nhiêu lĩnh vực cả vê ngôn ngữ học, 
tâm lý học, những bài bố trợ về tinh thân vô cùng tuyệt vời, vì thiêu nó có lẽ mình 
không có đủ niêm tin & kiên trì để học ngày học đêm cả. 


Cuối củng sau hơn ÏÌ năm khổ luyện, kết quả mình đạt được ngoài sự mong đợi, 
trước đây học từ vựng mình không thê nhớ được, cứ học trước lại quên sau, còn 
giờ mình đã có thê nhớ chúng tốt hơn rất nhiêu, mình đã có thê xem phim Tiếng 
Anh, có thể nghe & hiểu ngay không cân dịch những mẫu câu đơn giản, những 
mẫu truyện ngắn dành cho thiêu nhi, mình có thê đọc trôi chảy các bài văn ngăn 
với giọng sân giông bản ngữ chỉ trong I năm luyện tập. Tuy thời gian học chưa 
nhiêu nên mình chưa đạt được khả năng nghe & nói như Tiếng Việt được, nhưng 
mình tin chắc răng với cách học này mình sẽ đạt được kết quả đó trong thời gian 
ngăn nữa thôi. 


Một lần nữa mình xin gửi lời cảm ơn sâu sắc nhât đên cậu. Mình chúc cậu nhiêu 
sức khỏe và thành công trên đường đời. 


NHƯ QUỲNH 


Cửi anh Mon!!! 


Em muốn nói lời cảm ơn chân thành nhất đến người đã giúp em biết được phương 
pháp học Tiêng Anh tuyệt vời nhất. 


Trước đây đôi với em Tiếng Anh là thứ mà em nghĩ mình sẽ không bao giờ học nồi, 
tự cho là mình không có năng khiếu học ngoại ngữ, và không thể nào học được vì 
em cũng đã đi học một vài trung tâm và không có kết quả, rồi tự học nhưng mông 
lung không biết bắt đầu từ đâu, bắt đầu như thế nào, một khoảng thời gian em đã 
“điên cuông” đi tìm những phương pháp hay trên mạng và thử áp dụng nó nhưng 
cũng không đi đến đâu, thật sự là tuyệt vọng. 

Em đã nghĩ đến việc quay lại với một thứ Tiếng Anh gọi là “truyền thông” đó là 
bắt đầu học lại từ lớp 6. Em không nhớ rõ là lúc nào nhưng chắc chắn là lúc em ít 
niêm tin nhất với các phương pháp học Tiếng Anh khác thì em lại tìm thấy “cách 
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học tiếng anh hiệu quả nhất” của anh Mon, đọc được những bài viết của anh em 
như người trong bóng tối tìm được ánh sáng cho con đường mà mình phải đi, thật 
sự là quá vuI mừng. 


Điêu làm em tin tưởng tuyệt đối vào phương pháp này đó chính là việc em cảm 
nhận được sự chia sẻ của anh thật sự là vì muốn ø1úp đỡ người khác thoát khỏi khó 
khăn chứ không vì mục đích vụ lợi cá nhân. 


Tuy mới theo phương pháp của anh chưa lâu nhưng em thật sự thây mình tiến bộ 
nhiêu về khả năng nghe, nói. Em đang tiếp tục và sẽ đi đến cùng con đường này 


Dù chưa một lần gặp mặt nhưng anh đúng là người thây tuyệt vời nhất trong đời 
em! Từ đây lòng mình em luôn luôn cảm ơn “Thây”. 


VĂN THIỆT 


Xin được gửi lời chào và lời cảm ơn tha thiết tới tác giả Doremon-Nobita. 


Thật không biết cuộc đời em sẽ ra sao nếu tới lúc này mà em vẫn chưa được cầm 
trên tay món bảo bôi diệu kỳ của Doremon-Nobita nhỉ? Có lẽ em vẫn sẽ đang như 
một kẻ mu muội thần thơ trên cõi đời này! “Cách học tiếng anh hiệu quả nhất” 
chính là món bảo bôi em tìm kiếm bấy lâu nay anh Doremon ạ! Cảm ơn anh nhiêu 
lãm! 


Suốt những năm học cấp 2, cấp 3 em chưa một lần hứng thú với cái gọi là Tiếng 
Anh, cái môn học mà cứ hễ mở sách ra là em muốn gập sách lại. Sao em phải quan 
tâm chứ! Cái em cân là mây môn thi đại học kia! Tiếng Anh với em khi ấy như 
một tâm rẻ rách bỏ đi vậy. 


Rồi lên đại học, em một anh chàng nhà quê lân đầu tiên được tiếp xúc với những 
thứ đây mới lạ như cải đài phun nước hoành trắng trước cửa thư viện Tạ Quang 
Bửu chăng hạn. Thê rôi hiểu được tầm quan trọng của cái tấm rẻ rách ngày 
nào.....Em bắt đâu lao như điên vào Tiếng Anh. Và việc ngu ngốc đâu tiên em mặc 
phải: em lao vào học tại mây trung tâm Tiếng Anh và mong trình độ Tiêng Anh 
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của em sẽ... “lên thân” và... cái em thu được là: Học nhiêu quên nhiêu, học ít quên 
ít, không học thì không quên! 


Trung tâm họ dạy chăng khác gì thời học cấp 2, câp 3. Tiên mật tật mang, thật 
phẫn lộ, em quyết định tự học! Em tìm tòi phương pháp trên internet. Cũng học 
phương pháp này, theo phương pháp kia như ai... cứ thấy giáo trình nào bảo hay là 
em học thử. Và tật những gì em thu được là... phương pháp ây cũng hay nhưng 
chắc nó không hợp với mình. Em tự an ủi bản thân sau những chuỗi dài nỗ lực vô 
ích. 


Và đang lúc thất vọng nhất, em vô tình tìm thây topic “Cách học Tiếng Anh hiệu 
quả nhât” của anh. Và chỉ đọc hai trang đầu thôi, em như một kẻ sắp chết khát vớ 
được chai coca vậy, em uống một hơi hết cả chai. Đọc đi đọc lại topic, chưa bao 
giờ em thây một phương pháp nào khoa học đến thế. Anh không chỉ nói mà còn 
làm, không chỉ giải thích rõ ràng phương pháp mà còn cung cấp tài liệu học đây đủ 
nữa. Nhờ topic mà em hiểu rõ tại sao trước đây em thất bại trong việc chính phục 
Tiếng Anh và em cũng biết rõ em phải làm gì để chinh phục môn học này. Em bắt 
đâu lên lịch học và quyết tâm học tới cùng, bao giờ dùng tiếng anh như Tiếng Việt 
mới thôi! 


Sau sân một năm học theo phương pháp của anh, giờ đây em có thê đọc chuyện 
thiêu nhi vô tư, xem phim cũng có thể hiểu được tương đối. Cả bôn kỹ năng nghe, 
nói, đọc, việt phát triển toàn diện. Và trên hết em có niêm tin vô cùng lớn vào 
phương pháp, em thây học Tiếng Anh thật dễ, chưa bao giờ em thây Tiếng Anh thú 
vị và đáng yêu thế này! Em sẽ dùng tiếng anh như Tiêng Việt! 


Cảm ơn anh, cảm ơn món bảo bôi thân kỳ nhất trên đời mà anh đã trao tặng cho em 
và bao người khác. Mong răng sẽ có một ngày được gặp anh và lúc đó có thể cho 
anh thây cuôn sách diệu kỳ của anh đã giúp Tiếng Anh của em trở lên xuất săc như 
thế nào. Một lần nữa cảm ơn anh rất nhiêu. 
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QUỐC LƯỠNG 


Lời cảm ơn chân thành tới anh Doremon — Nobita 


Lời đầu tiên, em xin gửi lời cám ơn chân thành đên anh Doremon — Nobita, một 
người thây mà em yêu quý, người đã cho em những tri thức vô giá vê Tiêng Anh, 
cuộc sông vả cách làm người. 


Trước khi đến với phương pháp “Cách học tiêng anh hiệu quả nhất?” của anh 
Doremon — Nobita, em học Tiếng Anh cực kỳ tệ theo phương pháp giảng dạy trên 
trường, 13 năm trên ghế nhà trường Tiêng Anh đôi với em chỉ là con số 0 tròn trĩnh. 


Em luôn nghĩ răng chắc mình chăng bao giờ có thê chinh phục được Tiếng Anh để 
sử dụng nó một cách tự nhiên được. Mỗi khi nhìn thầy vài người bạn nói lưu loát 
Tiếng Anh, các biên tập viên trò truyện thân mật với người nước ngoài băng Tiếng 
Anh, em lại thây hụt hững và tự hỏi “tại sao người ta sử dụng thành thạo Tiếng 
Anh, còn minh thì không”. 


Vào một ngày nào đó ( trước đây 1 năm), một sự may mắn kỳ diệu đến với em, em 
được người anh trai gửi cho link topic “ Cách học tiêng anh hiệu quả nhất ?” của 
anh Doremon -— nobita trên hva , đọc những câu đâu tiên anh viết làm em cảm thây 
rât vui và chợt lóe lên tia hi vọng về việc chinh phục Tiếng Anh, những lời anh viết 
như ¡n sâu vào tâm trí em, nó cho em có một niêm tin mãnh liệt vào phương pháp, 
một niêm tin tuyệt đối giúp em chinh phục được Tiếng Anh và sử dụng nó như 
ngôn ngữ mẹ đẻ. 


Đặc biệt, những bài việt của anh mang lại cho em ước mơ, niêm tin đề em phân 
đâu thay đôi cuộc đời minh, nó như là bệ phóng đê em phân đầu đên với thê giới 
của những con người sông gI1àu sang và hạnh phúc. 


Vậy là đã hơn 1 một năm học theo phương pháp của anh Doremon, em thấy mình 
tiên bộ không ngừng về cả 4 kỹ năng nghe, nói , đọc, viết, Tiêng Anh giờ với em 
như người bạn đời vậy, ngày nào học Tiếng Anh em cũng thây hưng phấn và tràn 
đây năng lượng. Trong em luôn tràn đây lòng quyết tâm, tự hứa với bản thân: “Nếu 
không chinh phục được Tiếng Anh thê không bỏ cuộc” theo phương pháp của anh 
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Doremon — Nobita bởi vì em tin ngày mà mình chinh phục Tiếng Anh sẽ không 
còn xa. 


Một lân nữa, xin chân thành cám ơn anh! 


NGỌC ĐĂNG 


Lời đầu tiên, xin cho em gửi lời cám ơn chân thành nhât đền anh. 


Đôi khi, trong cuộc sông, đề đi đúng hướng, chúng ta cân một người thây. Thực sự, 
em không biết mình sẽ về đâu nêu như không gặp được anh. Có thê đến đích, có 
thê không. Có thê nhanh, có thê chậm. Nhưng chắc chắn là không thê đặc biệt 
giông như con đường em đang đi hiện giờ. 


Em đã từng trải qua những năm tháng khó khăn tưởng chừng như không có lối 
thoát trong việc học Tiếng Anh. Tốt nghiệp cấp 3, rôi vào đại học, hành trang em 
mang theo chỉ là mớ Tiếng Anh “ăn đong” từ thời phố thông, bập bõm và chắng 
đến đâu cả. 


Suốt những năm tháng Đại Học, em chăng sờ đến dù chỉ một chữ Tiêng Anh. Thê 
rôi, khi chuẩn bị ra trường, em giật mình nhìn lại là mình chăng có kiến thức gì để 
ra đời cả, nhất là Tiếng Anh thì càng không. Lúc đó, em mới cuông cuông lao vào 
học Tiếng Anh. 


Nhưng càng tìm hiểu, em càng thấy tuyệt vọng và nản chí. Các lớp học offline rôi 
online, tất cả chỉ khiến em không biết làm øì cả. Cách học truyền thông đã cho thây 
sự thất bại thảm hại, mà chính bản thân em là sản phẩm minh chứng rõ ràng nhất. 


Em đã thử rất rất nhiêu các phương pháp khác nhau, trong nôi bật nhất là phương 
pháp Eifortless English hiện đang rât thịnh hành. Em lao vào học tập với một niêm 
tin sắt đá răng: “chỉ 6 tháng đến l năm nữa thôi, mình hoàn toàn có thể Master 
được English”. 


Nhưng đường đời vốn dĩ không băng phẳng vậy. Sau Ì năm 2 tháng kiên trì theo 
học Efifortless EngÌish, niêm hi vọng cuỗi cùng của em tắt ngâm. Em vẫn không 
thê sử dụng được Tiếng Anh một cách thành thạo, mặc dù em rât chăm chỉ và làm 
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theo tât cả những chỉ dẫn. Lúc đó, em đã muốn từ bỏ, đã nghĩ răng: “Có lẽ mình sẽ 
chắng bao giờ học được Tiếng Anh”. 


Thể rôi, như một sự sắp đặt có chủ ý của số phận, trong một lân lang thang trên 
mạng tìm lời giảIi đáp cho sự thất bại của mình, em đã tìm thây cánh cửa thân kỳ 
cho mình. Các bài viết của anh đã soi đường chỉ lỗi cho em trong lúc em hoang 
mang và lay động nhật. Trong lúc em không biết mình thực sự phải làm gì và nên 
làm gì. Không chỉ là những tri thức khoa học vô cùng quý giá, nó còn là một điểm 
tựa về mặt tinh thân, để thấy răng mình không cô độc. Đề em thấy răng, chỉ cân 
không từ bỏ, thât bại sẽ không bao giờ đánh gục được em. 


Hiện nay, sau 8 tháng theo học phương pháp của anh, em đã có thê đọc được các 
cuôn sách ở mức độ cơ bản một cách vô dùng dễ dàng. Các bộ phim em đã có thê 
hiểu ngay lập tức khi xem mà không cân phụ đề. Một kết quả mà trong suốt 1 năm 
2 tháng theo học Effortless English em có năm mơ cũng không thê tưởng tượng ra 
được. Và em vẫn đang tiễn bộ từng ngày, từng ngày. 


Em sẽ tiếp tục, tiệp tục cô gắng. Tiệp tục con đường đây chông øgai và thử thách 
này. Bởi vì, phân thưởng ngọt ngào nhất không phải là tâm huy chương ở cuối con 
đường, mà là con người em sẽ trở thành đề đạt được tâm huy chương đó. Cảm ơn 
anh ! 


ĐỖ NGẦN 


Lời cảm ơn từ một học trò tới người thây online chưa hê gặp mặt. 


Một ngày tháng Năm đẹp trời, đang lang thang trên mạng tìm link download tài 
liệu học Tiếng Anh, em vô tình bắt gặp một comment trong một forum nào đó em 
cũng không nhớ rõ. Comment đó nói về một phương pháp học rất hay, tò mò em 
lân theo link đó và bắt sặp được một “mỏ vàng”. 


Trước đó em cũng mua thẻ và học ở một sô trang web dạy Tiếng Anh online quảng 
cáo rùm beng hiện nay nhưng không thây có hiệu quả. Khi tìm được phương pháp 
mới này thì em đang theo học Effortless English được khoảng gân nửa năm, tiễn 
bộ có thấy nhưng khá chậm. 
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Em hiệu được tâm quan trọng của Tiếng Anh trong cuộc sống hiện đại ngày nay, 
khi mỗi cá nhân không còn là công dân của một đất nước nữa, mà là một công dân 
của thê giới. Và Tiêng Anh chính là giấy thông hành, là chìa khóa mở ra cánh cửa 
bước chân vào thê giới ấy. 


Nhưng em cứ loay hoay tìm cách học sao cho hiệu quả, và quan trọng là học mà có 
thê vận dụng được vào cuộc sông, Tiếng Anh thật sự không có ý nghĩa gì khi mà 
nó chỉ năm trong đâu và trên giấy, không ai giao tiếp băng cách chờ ta nghĩ và viết 
ra giây cho họ đọc cả. 


Nhiêu từ khi em nói với người bạn nước ngoài, họ không thê hiệu em nói gì và em 
cũng rất khó khăn để nghe họ nói. Và em nhận ra phương pháp truyện thông được 
giảng dạy trên nhà trường không thể giúp em trở thành một công dân thế giới như 
mình mong muôn. Đã có lúc em vô cùng chán nản với công cuộc chinh phục Tiếng 
Anh của mình. 


Quay lại với “mỏ vàng” em đã đề nói ở trên, đó thật sự là cách học Tiếng Anh 
hoàn thiện, miễn phí và tuyệt vời nhất mà em biết đến nay. Em cảm thấy mình tiên 
bộ rât nhanh, rõ rệt từng ngày một, bây giờ em không còn sợ mỗi khi đôi mặt với 
phân listening ở bât cứ kỳ kiêm tra nào, và vô cùng tự tin khi giao tiếp với người 
HƯỚC nøgOàiI. 


Và điêu quan trọng nhât trong cuộc sông này theo em đó là ý chí, nghị lực và niêm 
tin. Em có thê làm mọi việc em thích, trở thành bât cứ cái øÌ em mơ ước nêu em có 
những điêu trên. 


Em không biết phải dành bao nhiêu lời cảm ơn cho người anh có Nickname 
Doremon, mà từ lâu em cũng coi như người thây của mình. Không chỉ học được ở 
anh những kinh nghiệm học Tiếng Anh quý giá mà anh phải mất rất nhiêu năm 
mới đúc rút ra, và đi truyền lại một cách vô tư, miễn phí. Em còn thây ở anh một 
cái tầm thật sự sáng. 


Khi trải qua vài thất bại trong cuộc sông, em đã mất lòng tin vào mọi thứ, mất tự 
tin vào bản thân mình, luôn tự coi mình là người vô dụng. Nhưng rôi khi đọc được 
topic của anh Mon, không những em có được chiếc giây thông hành Tiếng Anh mà 
còn có cả những bài học vô giá về ý chí và niêm tin. Giờ đây mỗi ngày đến với em 
lại là một ngày tràn đầy hứng khởi, hạnh phúc và hi vọng. Em thấy mình sông có ý 
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nghĩa, có ước mơ, và em biết rắng hạnh phúc là ở hành trình chứ không phải đích 
đến. 


Cuộc đời em cũng đã bước sang một trang mới, đó là “Sông một cuộc đời hoành 
tráng với Tiêng Anh là công cụ”. 


QUỐC TRƯỞNG 


Xin gửi lời chào thân ái đến tác giả Doremon-Nobita. 


Đâu tiên xin gửi lời cảm ơn sâu sắc nhất đến anh — người có tâm thật sáng. Đúng 
như tên gọi nhân vật Doremon thân kỳ, anh đã làm thay đôi cuộc đời em nhờ 
phương pháp “Cách học tiêng anh hiệu quả nhât” 


Chúng ta đang sông trong thời đại kinh tê toàn câu. Tiếng Anh đóng vai trò quan 
trọng quyết định chât lượng sông của mỗi người, việc thông thạo ngôn ngữ này trở 
thành yêu câu bắt buộc. Và em cũng không ngoại lệ. Đã từ lâu, có một câu hỏi lớn 
đặt ra cho em: “Làm thế nào để làm chủ được Tiếng Anh?” Trải qua các phương 
pháp học tiêng anh của 12 năm ngôi trên ghế nhà trường phố thông, 4 năm mài 
quân trên giảng đường đại học và học thêm ở các trung tâm ngoại ngữ, Tiếng Anh 
với em là một môn học khô khan, cứng nhắc với mớ câu trúc ngữ pháp phức tạp. 


Em đã cô găng chăm học từ vựng, cày cuốc ngữ pháp rât nhiêu nhưng vẫn không 
thể chinh phục được nó, chỉ thấy ngày càng chán ghét hai từ “Tiêng Anh”. Trong 
những giây phút khó khăn, thất vọng nhất. Em may măn được một người bạn chia 
sẻ topic “Cách học tiếng anh hiệu quả nhất” của anh. Em chưa bao giờ biết một 
phương pháp đặc biệt như vậy. Như người đuôi nước vớ được phao cửu sinh, em 
đọc ngâu nghiễn cả đêm các 'Dải viết của anh, càng đọc lại càng thây thâm, nó làm 
thay đối toàn bộ góc nhìn về Tiếng Anh trong em, nó giúp em nhận ra lý do thât 
bại, sai lâm của em về phương pháp học tiếng anh truyện thống. 


Phương pháp của anh được xây dựng dựa trên nhiêu công trình nghiên cứu ngôn 
ngữ học “thuận theo tự nhiên”, nghiên cứu tâm lý học được hệ thông khoa học bổ 
trợ thêm những bài niêm tin nyệi VỜI Ø1Úp người học có động lực tích cực kiên trì 
học tập ngày đêm. 
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Giờ đây như một thói quen hàng ngày, Tiếng Anh với em là một niêm đam mê: 
miệt mài “đun nước” học nghe LPTD, luyện phát âm MSE, học đọc và xem phim 
Friends với sự hào hứng, vui thích. Thời gian học Tiếng Anh của em trung bình từ 
6h đang dân tăng lên 8h, 9h mỗi ngày. Em thây mình tiễn bộ từng ngày, bắt đầu có 
những cảm nhận âm của người Mỹ, 4 kĩ năng nghe, nói, đọc, việt dân hoàn thiện. 


Ngọn lửa Tiếng Anh luôn thôi thúc em hành động, tranh thủ từng phút, từng giây 
chính phục liêng Anh. Em có niêm tin tuyệt đôi mình sẽ thành công, sẽ sử dụng 
tiêng anh như Tiêng Việt, trong 2 năm tới sẽ trở thành Master English. 


Một lần nữa xin chân thành cảm ơn anh Doremon-Nobita đã cho em một phương 
pháp học tiêng anh thân kỳ hoàn toàn miên phí, truyền cho em nhiệt huyệt sông 
mỗi ngày ý nghĩa 


Chúc anh luôn sức khỏe, minh mân và thành công! 
Hà nội 


Học trò nhỏ của anh! 


JOND NGUYÊN 


Gửi “người thây” chưa từng gặp mặt! 


Chào anh Doremon-Nobita, em không biết nói øì hơn là gửi đến Anh lời cám ơn 
chân thành vì Anh đã mở ra cho em một con đường đi mới với đây những khác 
khao và hy vọng, vì giờ đây em đã có thê vươn ra thê giới với một niêm tin mãnh 
liệt vì em đã có khả năng trinh phục được thứ ngôn ngữ mà hâu hết mọi nIĐØƯỜi đều 
không thê làm được đó chính là “Tiêng Anh”. 


Anh biết không, trước khi biết được phương pháp học của Anh trên HVA em đã 
học “Tiếng Anh” khoảng 6-7 năm với nhiêu phương pháp khác nhau và với nhiêu 
trunø tâm mà mọi người đều cho là hay, là tốt nhưng rồi sau một khoảng thời gian 
em cũng chăng được gì ngoài việc “bô lô” ” ba la” nói được vài câu. Cuối cùng 
trình độ của em vẫn trở về với con số không. 
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Từ khi biết đên phương pháp học của Anh em đã hoàn toàn thay đối, em tiến bộ 
không ngừng và em đã nhận ra một điêu thì ra từ trước đến giờ mình mất quá nhiêu 
thời gian cho việc học “Tiếng Anh” chỉ vì một lý do duy nhất đó là mình đã mình 
đã “học sai phương pháp” và em thật sự đã bị thuyết phục hoàn toàn bởi phương 
pháp học của Anh, vì thật sự lần đâu tiên khi em đọc được phưng pháp học của 
Anh trên HVA em đã bị sốc vì từ trước đến ø1ờ em luôn được dạy là phải học ngữ 
pháp cho tốt thì mới sử dụng được “Tiêng Anh” 


Em chưa bao giờ nghe bất cứ ai dạy là phải “vứt ” ngữ pháp để học tốt “Tiếng 
Anh”. Nhưng giờ đây chính bản thân em lại là một minh chứng cho lời dạy của 
Anh “vứt” ngữ pháp đi để học tốt “Tiêng Anh”. Cảm giác này thật tuyệt vời! giờ 
đây em học “Tiếng Anh” với sự đam mê và thích thú chứ không phải là vì trách 
nhiệm hay bất cứ một lý do nào khác. 


Cuộc sống này đang rộng mở với em và thế giới rộng lớn ngoài kia đang chào đón 
em đến, chỉ còn một vân đê duy nhất đó là thời gian! Một lần nữa xin được gửi lời 
cảm ơn chân thành đến Anh - người thây đã giúp em mở ra một khung trời hoàn 
toàn mới. Em luôn tự hứa với chính mình là sẽ không bao g1ờ bỏ cuộc! 


Xin chào Anh ! Chúc anh luôn thành công Ì 
Học trò của Anh | 
Jond Nguyên 
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PHÁN 1; TÔNG QUAN VẼ PHƯƠNG 
PHÁP HỌC 


YOU HÀAVE TO HAVE A DREAM IF'. YOU WANT TO MAKE A 
DREAM COME TRUPE 


Khi xưa AJ Hoge - người mà Doremon sẽ giới thiệu kỹ hơn ở phân sau, đã từng 
phải nêm trải những cảm giác rât đau khô khi ông chứng kiên những học trò mà 
ông đảo tạo không thu được hiệu quả như mong muôn. 


AJ Hoge, giáo viên dạy tiếng anh được cử qua Nhật để làm phụ tá cho một giáo 
viên Nhật, trong 2 năm liên ông phải chứng kiên những gương mặt đượm buôn của 
những học trò nơi ông làm phụ tá. Học trò ở đây là những thợ thủ công, công nhân, 
đủ mọi tâng lớp trong ngôi làng nghèo nàn ở Nhật. 


Hàng ngày họ phải thức dậy sớm để lao động, tôi lại phải học thêm Tiếng Anh để 
cải thiện cuộc sông, họ luôn hăng hái trong việc học tập, bất chấp cái mệt mỏi sau 
l ngày dài lao động, nhưng không một ai trong họ có thể chinh phục được tiếng 
anh. AJ Hoge buôn phiên vì điêu này rât nhiêu, và nó làm ông cảm thấy xâu hồ pha 
lẫn chút xót xa. 


Doremon cũng đã gặp không biết bao câu hỏi về cách học Tiếng Anh, biết bao 
thanh niên, phụ nữ tâm sự: "Mây anh (chỊ), có thê giúp em tìm chô học tiêng anh 
nào đó mà giá rẻ, giáo viên dạy tôt, vì lương tháng em có 5 triệu mà phải thuê 
nhà..... 


Đến nỗi nhiêu người than răng "Bây giờ đi đâu cũng đòi băng Tiếng Anh, mà 
lương của em thì lại không đủ đóng tiên học, có anh (chị) nào đó giúp được em 
không?”. Đương nhiên họ cũng nhận được các câu trả lời rât nhiệt tình, nhưng đa 
phân là "chém gió", cuỗi cùng rôi cũng chăng đâu vào đâu. 


Doremon khi hình dung ra những gương mặt nghèo khô, muôn học hành cái gì đó 
để thoát khỏi cái nghèo, để cải thiện cuộc sông, thì thật sự cảm thấy đông cảm với 
họ. Rất có thể các bạn chưa gặp được những con người này, nhưng Doremon đã 
sặp, cho nên không đành làm ngơ. 
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Có bao người tự hỏi: cách giáo dục tiếng anh truyền thông có thực sự hiệu quả? 
Có dựa trên các công trình khoa học đã được chứng mỉnh? Đương nhiên là 
không, cho nên đó là lí do tại sao, hàng nghìn, hàng triệu và hàng tỉ học sinh, sinh 
viên trên toàn thê giới đều thất bại với môn học này. 


Không riêng gì ở Việt Nam, mà ở bất kì đâu trên trái đt, nơi tôn tại lớp học có tên 
øọI "anh văn” thì 95% trong sô đó bị thât bại. Sô liệu này có thê bị chênh lệch, vì 
Doremon lây nó từ năm 2006 của các nhà Ngôn Ngữ học. 


Và các bạn hãy nhớ thành công ở đây, không có nghĩa là chúng ta đọc được vài ba 
câu căn bản, nghe vài ba từ vu vơ... mà là chúng ta dùng được nó như ngôn ngữ mẹ 
đẻ. Và trái ngược với những điêu này thì được gọi là thất bại-đây là tiêu chuẩn 
được đặt ra để khảo sát. 


Vì chúng ta học Tiêng Anh đê làm gi? Đê cải thiện cuộc sông, đê học các tri thức 
được việt băng Tiêng Ảnh, đê giao tiêp với người nước ngoài, đê nghe họ nói và 


2 2 
0 ^ 


nói cho họ nghe, chứ không phải học Tiêng Anh đề "nỗ". 


Đương nhiên đê thành công như tiêu chí trên là không đơn giản, nhưng chỉ có làm 
được như vậy thì lúc này Tiêng Anh mới trở nên hữu dụng, mới đi vào cuộc sông 
của chúng ta. Và có l sô quI1 tặc cơ bản sau đây cho những aI muôn thành công: 


1.Phải học Tiếng Anh băng chính Tiếng Anh, có nghĩa là không được dịch.Thê 
tại vì sao? Khi bạn dịch đồng nghĩa với việc bạn phản xạ rât chậm, điều này không 
là vẫn đề gì đối với việc đọc và viết, không viết khi này thì viết khi khác, không 
đọc quyền sách hôm nay thì ngày mai. 


Nhưng nó lại có vân đê với việc nói và nghe, có ai đủ kiên nhân đê chờ bạn dịch 
sau đó bạn hiệu, sau đó bạn lại tìm từ-dịch sang tiêng anh-rôi nói, bạn cũng sẽ 
không có đủ thời gian đê nghe... 


Và một vẫn đê rắc rỗi khác: bạn sẽ không thê hiểu hết ý nghĩa của 1 câu nào đó 
nếu bạn dịch nó sang tiếng việt, vì tiếng anh và tiếng việt là 2 thứ ngôn ngữ hoàn 
toàn khác nhau. Thế có cách nào không dịch mà vẫn hiểu? Doremon sẽ giới thiệu 
nó ở những phân tiếp theo. 


2. Tuyệt đối không nên học ngữ pháp- nhận xét này đên từ các công trình của 
các nhà Ngôn Ngữ học, chứ không đơn thuân chỉ là nhận định cá nhân. Vì khuôn 
khô của bài việt này không cho phép nên Doremon sẽ không kê vê các công trình 
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làm gì, ai muốn tò mò thì lên google gõ từ khoá Stephen D Krashen, sau đó sẽ tìm 
được thứ mình muôn. 


Khi chúng ta học ngữ pháp thì chúng ta sẽ làm cho bộ não có sự "trễ pha" trong 
việc sử lí thông tin và làm cùn mòn phản xạ tự nhiên. Chúng ta là người Việt, có aI 
đó nói hay việt mà phải suy nghĩ đê lựa đâu là chủ ngữ, vị ngữ... hay không? 


Thế nhưng không ai có thê phủ nhận được, để nói giỏi và viết hay thì phải cân tỚI 
ngữ pháp. Vậy ở đây có Ï sự mâu thuân, "không được học ngữ pháp” và "phải biệt 


Z7 


ngữ pháp"- vân đê này sẽ được giải quyết kĩ càng ở phân sau. 


3. Trong tất cả các phương pháp học mang lại hiệu quả nhất thì chúng có 
chung 1 điểm: nghe, nghe và nghe. Chúng được gọi chung băng 1 cụm từ "listen 
first approach". Khi bạn mới chào đời thì kỹ năng đầu tiên mà bạn được học là 
nghe, nghe và nghe, cho đến khi bạn tập nói và sau đó là lên trường đề học viết. 


Thế nhưng phương pháp truyện thông lại đi ngược lại-đây thật sự là 1 vẫn đê đối 
với cách giáo dục như hiện nay. 


4. Đề nhớ 1 từ vựng thì cách tốt nhất và hiệu quả nhất là: nhớ 1 câu có chứa 
từ đó- đây cũng là kết luận đến từ công trình khoa học. Thế nhưng chúng ta lại học 
theo kiểu, viết I cái list từ vựng và tụng, tụng cho đến răng rụng, chân run, tay mỏi 
thì cũng chăng mang lại bao nhiêu lợi ích. 


Cho nên việc học từ vựng hiệu quả nhât đên từ việc học cả Ï câu và đọc các cầu 
chuyện-tức là I đoạn văn, hãy chọn những đoạn văn có các trạng thái cảm xúc sau: 
yêu thương, ghê sợ... Vì các cảm xúc này khó mà ta quên được. 


5. Đề nhớ 1 từ vựng tốt hơn thì các bạn nhớ kết luận này (đương nhiên cũng là 
nghiên cứu khoa học): "Bạn chỉ có thê nhớ được 1 từ khi bạn nghe và nhìn 
thây (hay viêt£) nó 30 lân trở lên trong 1 hoàn cảnh hoàn toàn hiệu được". 


Điều này nói lên cái gì? Cách học truyện thống nên vứt thùng rác, vì nó chỉ phí 
thời gian, trước hết chúng ta học từ băng cách việt từng từ đơn, thiểu phân nghe, 
thiêu trong l hoàn cảnh hiểu được (tức là phải viết thành đoạn như ý 4), và chúng 
ta nhìn (viết) nó không đủ 30 lần hoặc hơn, cho nên chúng ta có học cho mây rôi 
cũng quên. 


AJ Hoge đã tâm sự, ông muôn học tiếng Tây Ban Nha, và các bạn có thê đoán thử, 
vâng họ nhồi nhét ÀJ Hoge học càng nhiêu từ mới càng tôt, môi tuân môi bài như 
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chúng ta, chương 1, chương 2... và sau l năm AJ Hope nói "Tôi quên tât cả những 
øì mà tôi đã học". 


6. Phát triển ý 5. Đây có thê là tin buôn cho các bạn, nhưng nó là sự thật. Dù các 
bạn có học kỹ xảo nào đi nữa, môn học nào đi nữa thì chia khoá đê mở ra cách 
cửa thành công đó là: repetition-sự lặp lại và distinction-sự phân biệt. 


Distinction chỉ đên khi repetition đủ nhiêu. Chúng ta ai cũng hiểu được những chân 
lí cơ bản, để giỏi trong 1 môn thể thao nào đó thì chúng ta phải tập các động tác cơ 
bản nhiêu lần, nhiêu năm. Các vận động viên quyên anh học được bao nhiêu cú 
đâm: khoảng 2 hay 3 cú cơ bản như đâm móc, đâm thắng và họ thực hiện nó ngày 
này qua ngày nọ, năm nảy qua năm nọ. 


Đó là lí do tại sao khi chúng ta-con người bình thường đâm người khác l1 cái, có 
thể họ bị đau hay bất tỉnh... nhưng các vận động viên quyên anh mà đâm ta 1 cái 
thì nơi ta năm không phải là trên đường, cũng không phải là trong bệnh viện mà có 
thể là trong quan tài. 


Đây chỉ là I ví dụ nho nhỏ để các bạn thấy được repetition có tác dụng ghê gớm 
đến cỡ nào, cũng cùng 1 động tác nhưng ta thực hiện nó nhiêu năm thì "chất" đã 
khác. Đó là lí do tại sao AJ Hoge là giáo viên dạy Tiếng Anh chứ chăng phải là 
tiêng khác vì ông ta đã repetiion đến hơn 40 năm 


Chúng ta dùng Tiêng Việt thành thạo bởi vì chúng ta đã repetiion đến cũng gân 
10-20 năm. Doremon sẽ nói rõ vẫn đê này hơn ở phân sau, nhưng tin buôn đó các 
bạn à: repetition-một kỹ năng mà không 1 ai muôn, vì con người luôn có xu hướng 
mới hơn, nhiêu hơn, nhanh hơn-cho nên các bạn có thể bỏ cuộc nøay tại nơi này. 


Các phương pháp học tiếng anh phổ biến hiện này ngoài phương 
pháp truyền thông 


1. 5 bước để nói được Tiếng Anh 


Nhân vật này cũng được nói nhiêu ở các forum với các phương pháp øì đó, mà sau 
khi đọc xong người ta rât hô hởi rắng: ô hay quá, tốt quá... Nhưng nhận định riêng 
của Doremon thì cái này chỉ đề "lừa" những ai không biết gì, vì điêu này tạo nên sự 
hỗn loạn và mơ hô cho người học. Như về Nguyên lý 20/80: 
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Đây là hình bìa 


RICHARD KOCH 





THE SECIRET ©OF ACHIEVING 
IMORE WITH LESS 





Đây là cuốn sách rất hay có tác dụng lên nhiêu lĩnh vực. Nội dung của nó đại khái 
như sau: tính tông thê trên toàn thê giới thì 203% lượng người lại chiêm tới 809% đât 
đaI+tài sản (mây ông tỷ phú đây), S0%% lượng người còn lại thì eo hẹp với 20% còn 
thừa. 


Trong 1 công ty thì có 20% công nhân lại làm ra tới 80% sản phẩm cho công ty... 
Tương tự cho tiếng anh: trong tông thê toàn bộ từ vựng tiếng anh thì chỉ có 20% 
vốn từ là được dùng nhiêu và phố biên. Nhưng rất tiếc tác giả lại không chỉ rõ thế 
từ nào là thuộc nhóm 20% để tôi còn biết đường tôi học... 
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2. Crazy English của Lí Dương-Trung Quốc 


Nội dung của nó là học thuộc từng câu đơn sau đó học tiếp, học đến khi nào đủ 
nhiêu thì dùng. Các bạn có thể lên gooøle tìm cuốn 365_cau_ crazy_english về xem 
thử cho biết, và bản mới nhất là của 1 người Việt Nam với 400 Crazy English, tập 
hợp nhiêu câu cơ bản về tiêng anh. 


Nêu bạn đọc muôn xem thì xem, còn Doremon thì nó cũng chỉ là đê học cho biết, 
điều này hoàn toàn khác với học đê thành Master, vì: 


l. Phương pháp hay, nhưng nó chỉ là I bộ phận của phương pháp mà doremon sẽ 
g1ới thiệu kỹ càng- Effortless English của AÀJ Hoge. 


2. Không có các công trình khoa học làm nên tảng. 

3. Effortfless English 

Đây là phương pháp nôi tiếng nhất hiện nay, với phương châm “thuận theo tự 
nhiên" được phát triển bởi AJ Hoge- hiện đang sông tại Mỹ. Doremon giới thiệu 


cho bạn đọc bởi vì: 


-Phương pháp nảy được xây dựng dựa trên rất nhiêu công trình khoa học về Ngôn 
Ngữ học và các mảng kiên thức khác. 


- AJ Hoge không chỉ nói mà ông ta còn thiệt kê 1 hệ thông đê các bạn học. 
Đây là toàn bộ giáo trình của ÀJ Hoge hiện đang bán trên mạng 
| »= »- 
A.J. Hogqe - VIP Effortless English  Effortless English ị English } Real Learn_The_7 Rule Original n Xu. Eaofnh 
Global - Business & Tony Robbins' Lessons English s.For ExcellentE English Lessons Now 


Leadership English Success Training Course Conversations nglish 
Program Lessons 








Trong tât cả các phân trên thì phân quan trọng nhất là: Power English Now. Trong 
phân này ÄJ Hoge cung cập cho chúng ta các bài đọc tuyệt vời vê cách học tiêng 
anh. Nếu các bạn không hiểu được nội dung của phương pháp này mà học bừa như 
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trên mạng thì thật sự là vô cùng phí phạm, vì tât cả các bài học AJ Hoge đã thiết 
kê, đêu ân chứa hàm ý trong đó, và các bạn chỉ có thê hiệu nêu các bạn đọc toàn bộ 
30 bài Mann Text. 


Nhiêu bạn không đọc kỹ mà lụi vào học bừa, lúc này Effortless English cũng chỉ 
như bao phương pháp khác, cũng nghe, cũng nói... Nhưng điêu này rất nguy hiểm, 
cũng giống như việc bạn vào một diễn đàn có thê không thèm đọc nội qui, vân sinh 
hoạt như thường, nhưng nếu bạn dùng thuốc mà không đọc hướng dẫn thì có thể 
chết như chơi, học mà không hiểu nội dung của phương pháp thì cũng như "sâm 
bên tai", nghe xong rôi vứt. 


Một số kỹ xảo bắt buộc phải học 


Doremon sẽ cung cấp cho các bạn 1 sô công cụ đề học kèm với Effortless english. 
Đương nhiên ÀJ Hope không thê cung câp toàn bộ giáo trình cho chúng ta, mà ông 
ta chỉ xây dựng hệ thông, và chúng ta phải tự biệt cách tìm kiêm các phân còn lại. 


1. Luyện nồi 


Hãy quên đi việc học tiếng anh chỉ để dịch tài liệu, mà không cân nói với nghe. 
Bốn kỹ năng: nghe, đọc (đọc sách băng mắt), nói, viết có môi quan hệ tương hỗ với 
nhau. Theo Effortless English, việc viết hay-đồng nghĩa với việc øilỏi ngữ pháp 
bắt nguôn từ việc đọc nhiêu. Đây chính là câu trả lời cho các bạn về vấn đề: 
không cân học ngữ pháp nhưng vân gI1ỏ1 ngữ pháp. 


Việc giỏi ngữ pháp không phải là kết quả của việc mồ xẻ I câu nào đó để phân tích 
và học cấu trúc câu, mà nó là kết quả của việc đọc nhiêu-đây là kết luận của nhà 
Ngôn Ngữ học hàng đâu thế giới Stephen D Krashen. 


Ông ta viết "khi bạn đọc một ngôn ngữ nào đó thì bạn không còn cách nào khác 
ngoài việc phải phát triên khả năng đọc-có nghĩa là bạn phải làm quen với các dạng 
câu, các dâu chấm phảy..." đương nhiên khi bạn đã quen rôi thì bạn sẽ lẫy câu đó 
đề dùng lại cho việc viết của mình, cho nên tiếp tục "chúng ta ít khi nào phát hiện 
được lỗi ngữ pháp từ những người đọc nhiêu". 


Vân đê này sẽ được nói rõ hơn ở phân luyện đọc, khi việc đọc phát triên-dẫn tới 
việc viết phát triễển-dẫn tới việc nghe phát triên-dẫn tới việc nói phát triển-và căn 
đuôi lại là dẫn tới việc đọc phát triển. Trong 4 mắt xích này chỉ cần 1 mắt xích bị 
phá vỡ thì bạn không thể nào trở thành 1 Master of English. 
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Chú ý: Tuyệt đôi nghiêm câm luyện nói băng phân mêm-vì âm bị méo-không 
chính xác. 


Các giáo trình luyện phát âm 
1.1 American Spoken English (video) 


Đây là hình ảnh: 


S=——~ 
s 


se 
ve 
vê 
ve 


0U) 
_ 


K7 (0 
—.. 
Á ¬ 





Miêu tả: chương trình này cực kì hay, nó có hình ảnh minh hoạ ( phim ), và cực kì 
căn bản. Cái cân học trong chương trình này: đọc các từ căn bản và đọc các từ nối- 
quan trọng, vi người Mỹ-Anh ít khi đọc từng từ riêng lẻ mà họ đọc nó dính lại. 

VD: Why 1s he.... (đọc dính 1s và he thành quai í she) 


Hạn chê: chỉ phát âm lI vài âm cơ bản. 
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1.2. Pronunciation workshop 


Đây là hình ảnh 





Miêu tả: dùng để khắc phục các âm còn thiêu trong chương trỉnh 1, nên không cân 
học hết, chú ý các âm khó là : th, vd: math, teeth. Hãy cô găng uốn lưỡi giông như 
hình ảnh trong clip để phát âm đúng âm th-rât khó đây nhé 
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1.3. Mastering the American Accenf 


Đây là hình ảnh 


MÀ) ï là RỤ LUNI 


cây NI R lÑJ ÍÙ Ñ 
Í\ TU 1U | | 

Leam t0 sJ0ealt stawtdard 

Ahtdicat-stIIle Entglish 

Iuitlt (laritu, conftder(¿, 


âII ñ(£IIfii(U 











Lisa Mojsin, M.A. 







Exetis¿s hi) 0u wtasteY 
tri(luJ tuuuếÍ awt4 consotaHf 
S0tUẲs antd @M[0U c0rect 
SIIÍllD[£ str¿ss 








llLstrr:ti0nis s]t0t0 (J0t. 
(0Tect (0wflgtrati0s 0Ÿ 
I: I. £ 


tứ 





Miêu tả: không có clip, nhưng bù lại lượng từ rât là nhiêu, và các bạn chỉ được học 
cái này khi đã xong cái 1 và 2, vì I và 2 sẽ cung cấp cho bạn hình ảnh về cách uốn 
lưỡi, cách đọc âm øió... Cái số 3 là cái kết thúc trong phân luyện nói, sau khi học 
xong cái số 3 bạn sẽ biết được các qu1 tắc phát âm cơ bản, đọc nôi từ, 1 từ có nhiêu 
cách đọc. 
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2. Luyện nøhe 


Các bạn đặc biệt chú ý, nêu các bạn muốn theo lời khuyên của Doremon thì chỉ 
nên học Effectless English sau 6 tháng khô luyện, lí do sẽ trình bày sau. 


Việc luyện nghe như đã nói ở phân đâu, nếu các bạn chịu đọc kỹ. Nghe-nghe-và 
neghe- đây là kỹ năng đâu tiên cân được phát triên, thiêu nó-mọi thứ đêu vứt. Thê 
tôi nên nøhe cái øì? Vì không phải cái nào cũng nên nghe. 


Dù các bạn có luyện nghe như thế nào, thì hãy tuân thủ kết quả đã được kiêm 
nghiệm như đã nói: "Bạn chỉ có thê nhớ được I1 từ khi bạn nghe và nhìn thây (hay 
viê£) nó 30 lân trở lên trong Ï hoàn cảnh hoàn toàn hiêu được”. 


Do vậy các bạn có thê lựa chọn bất cứ giáo trình nào miễn: có file pdf + 
audio+đoạn văn. Có nghĩa là luyện nghe băng cách nghe người ta đọc các đoạn văn 
và vừa nghe vừa nhìn vào file pdf (đông thời các bạn cũng đang phát triển khả 
năng đọc như đã nói ở trên). 


Các giáo trình như trên rất hiểm, và Doremon đã rất khó khăn đề tìm ra nó, đa phân 
là đọc bài text hay các bài văn quá dài-không phù hợp với người nhập môn. 


Doremon giới thiệu giáo trình sau: 


2.1. Listening Practice Through_ Dictaftion 


Đây là hình ảnh 
klame *- Uate modifiied Type 
hủ ListeningPFractice Ï hraughirtatinn_1 3/17//20125:4ÊÄM  hlefolder 
d¿ ListeningFrartice Ï hraughictation_z 10/25/2011 11:03...  hlefolder 
ủ\ ListeningFractice Ï hrauqhictation_3 10/25/2011 11:03.. — hlefolder 
li ListeningFrartice Ï hrauqhiirtation_4 1/25/2011 11:3.. — hlefalder 
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Gôm 4 câp độ, môi câp độ gôm 30 bài, môi bài có độ dài như ảnh 


Unit1 A Picnic by the River 


W: This is a good spot. Let 3s stop and haye our picnIc 
next to the rIver. 

ML: Good idea. Walking always makes me hungry. 
Em ready for lunch. 

W: Wc can sit here on the grass. Oh nol Someone 
forgot to throw these empnty paper bags away. 
There is litter everywherel 

M: Why do people always leave litter around? Ïts 
not a nice thing to do. lí spolls other peoples 
DICnIcs. 


⁄ 


: Ï think they are lazy. r maybe they Just don't 
care. Look, there are some empty cans and glass 
bottles under that tree, too. 


M: People should clean up before they leave, and 
not leave litter lying around. 

W: TIhats ripht. Well, after our picnic, lets pick up 
all the litter we can and take It out of here. 

M: OK! And next week, lets come back with 
friends and pick up some more. 

W: Ciood ideal 


Như vậy nó thoả mãn: vừa đọc pdf+ vừa nghe audio+đoạn văn ngắn+bài văn dễ 
hiệu không dùng slang hay 1diom. 


Giáo trình này nên học như sau: nên nghe 1 mỗi bài vài lần và sau đó chuyên qua 
bài khác. Và mục tiêu cuỗi cùng là học thuộc (cái này liên quan đến phương pháp 
của Lí Dương). Và Doremon sẽ nhặc lại chìa khoá để thành công: repetifion and 
distinction. 


Đây là điêu mà bất cứ một chuyên gia nào cũng phải thừa nhận, và bất cứ 1 người 
nào cũng phải ngán ngẫm. Bạn không đủ khả năng kiên trì để repetition and 
distinction thì nên bỏ cuộc để khỏi thất vọng. Distinction như đã nói chỉ đến khi 
repetition đủ nhiêu, do vậy nó là trạng thái cao hơn của repetition. 
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VD: Hãy xem 2 câu sau Ï can not wait và I can wait. Nếu là người Anh thì can: đọc 
là cen, còn cannot: đọc là can. Còn người Mỹ thì can và cannot đọc như nhau, vì 
người Mỹ thì âm a đọc giông âm e. Vậy làm sao để ta phân biệt? câu trả lời 
đIstinction-sự khác biệt. 


Còn rất nhiêu từ mà hâu như chúng đọc hoàn toàn như nhau, cho nên ta không thể 
nào phân biệt chúng băng âm mà phải phân biệt chúng băng nghĩa. Đề làm được 
điêu này thì các bạn phải đạt đền trình độ nào đó băng cách repetition thật nhiêu. 


Một vị khách lạ đên thăm thành phố chúng ta, ngày đâu tiên ông ta sẽ thây mọi thứ 
đêu như nhau: con đường, nhà cửa.... nhưng nêu ông ta sông lâu thì ông ta sẽ dân 
phân biệt được đầu là nhà ông A, nn bà B, nhà chị C và nhà em ÙD... 


AJ Hoge có hỏi bí quyết của 1 học trò-người tiễn bộ nhanh nhất trong lớp, và 
người này trả lời như sau: vì muôn để đạt đến trình độ Master mà người này đã 
nghe cùng I bài nhưng lặp lại tới 500 lần. Có thể các bạn sẽ không tin-như 
Doremon ngày nào còn tập tò. Nhưng sau khi đã hiểu về chìa khoá của repetition 
thì: có những bài trong giáo trình trên doremon nghe hơn 1000 lần-vâng có thê các 
bạn không tin. 


Nhưng Doremon cũng như người bình thường, mức nhân nại cũng có giới hạn, cho 
nên cứ ngôi đó mà đếm 1, 2... 1000 chắc điên. Vậy bí quyết là ở chỗ nào? Mỗi l 
ngày Doremon đặt mục tiêu nghe 1 bài trong giáo trình đó 5 lân, 1 bài đó ngăn 
khoảng 1 phút 30'. Sau đó chuyển qua nghe bài khác và cứ thế theo năm theo tháng 
cho đến khi nhớ toàn bộ từ vựng cũng như ý nghĩa của bài thì ngừng. 


Cho nên: hãy nghe cho tới khi phân biệt được từng từ trong đoạn văn, ban đâu 
không cân quan tâm đến cái nghĩa, chỉ đặt mục tiêu là nghe và phân biệt các từ, kết 
hợp với việc luyện nói như đã trình bảy, sau khi nghe đủ nhiêu và luyện nói hết 3 
giáo trình ở trên, thì vứt chúng đi đề tiễn lên trình độ cao. 


Đọc lại toàn bộ bài văn mà các bạn đã luyện nghe nhiêu lân. Vừa đọc + kết hợp nút 
pause đề đọc làm sao cho giống như người ta đã đọc cho mình nghe suốt thời gian 
qua. Hãy nhớ, đọc to thành tiêng (không phải đọc thầm nhé), thậm chí là sào lên 
cũng được. 


Các bạn đọc càng to thì tiếng anh sẽ ngâm vào cơ thê bạn càng nhiêu. Cứ như thê 
khi đọc được khoảng l5 bài, thì chuyên lên nghe các bài chưa nghe, các bài đã 
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nøhe nhiêu lần thì chuyên qua đọc to không nghe nữa, sau khi đọc đủ nhiêu, thì lúc 
này bài văn đó gân như đã "ngâm" vào trong thân thể các bạn. 


Và tới giai đoạn repetition quan trọng nhất: học thuộc và hiểu nghĩa. Đây là công 
việc đơn giản vì các bạn đã nghe và đọc nó nhiêu lân thì việc học thuộc rất dễ, còn 
vê nghĩa từ nào không biết thì cứ tra từ điển để hiểu. Sau đó đọc to lại lần nữa 
nhưng ở mức cao hơn, đó là các bạn biết ý nghĩa của cái câu, đoạn văn mà mình 
đọc. 


Cứ như thế cho đến hết 120 bài của 4 cấp độ thì: vốn từ vựng đã nhiêu và hâu như 
khó có thê quên được+có thê hiêu được những câu mà minh đã gặp trong 120 bài 
mà không cân phải dịch: vì các bạn đã nghe vàđọc và việt cầu đó quá nhiêu lần. 


VD: câu I love you-Một câu không cân dịch cũng hiệu vì các bạn đã repetition quá 
nhiêu. 


Đặt mục tiêu 6 tháng hết cái này sau đó các bạn mới đủ lượng từ vựng đề hiểu 
phân nào nội dung của Effectless English. 


2.2. Các giáo trình luyện nghe tiếp theo 


Xem phim-thật sự là 1 điêu phí phạm nếu bạn không luyện tiêng anh băng cách 
xem phim, vì: 


-Khi xem phim bạn sẽ có đủ các yếu tố: người nói+ cử chí+ cảm xúc... cho nên bạn 
sẽ phân nào nhạy bén hơn trong việc hiểu câu tiếng anh, ví dụ nhân vật nói: this is 
my book và ông ta chỉ vào quyền sách trên tay thì ta cũng đoán được nghĩ của cái 
cầu. 


-Khi xem phim các bạn không có đủ thời gian đề dịch, để phân tích ngữ pháp... vì 
khi làm điêu này các bạn sẽ không bát kịp nhịp phim, cho nên nó làm cho bộ óc 
tăng khả năng phản xạ, có nghĩa là tăng khả năng: hiêu mà không cân dịch. 


Không nên xem các bộ phim vốn chỉ dành cho dân "truyền thông" như extr@), vì 
các bộ phim này mục đích là nói cho chúng ta nghe, nên họ sẽ nói thật chậm và Ít 
dùng slang hay I1diom, nói tóm lại đó là "ngôn ngữ chêt”. 


Hãy coi các bộ ÿlgi mà họ nói cho người của họ nghe-Anh-Mỹ... nói tóm lại đây 
là "ngôn ngữ sông". Nên xem các thê loại: kinh dị, máu me, ám ảnh, hài, tình 
yêu.... vì như đã nói ở phân đâu, cũng từ các công trình khoa học mà ra: các cảm 
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giác rùng rợn, ghê tớm, hài hước, cảm động sẽ In sâu vào trong bộ não chúng ta. 
Có những tập phim Doremon coi xong mà nhớ luôn cái từ tiêng anh đó, như red 
mouth-vì từ này đi kèm với Ì cái miệng của Í con quái vật đầy máu. 


Chú ý: khi xem phim không bao giờ được dịch và phải coi kèm với sub, không 
hiệu thì kệ nó đừng có pause đê dịch, cứ đê tiêng anh vào tai l cách tự nhiên, và 
theo dõi sub trên màn hình. Tự động bộ não của chúng ta sẽ thích nghi và sau thời 
ø1an đài nó sẽ hiêu-cái này AJ Hoge có nói-đọc Effortless English sẽ thây. 

Các bộ phim nên xem 


1. Friends 


Không có ngôn tử nào đê diên tả sự tuyệt vời của 10 season hài Friends-đây là một 
bộ phim đê chúng ta học tiêng anh thực sự vì: nói rât nhiêu, hài tuyệt vời, diễn xuât 
cực hay, xem hoài không chán. 


Đánh giá: 10 


Bộ phim này cân xem đi xem lại nhiêu lân, và Doremon xem mỗi tập ít nhất 6 lân. 
Lưu ý: gôm 1Ö season, môi season ôm khoảng 24 tập, môi tập khoảng 25 phút. 


Khi nào đạt đến trình độ coi không cân sub và hiểu được lí do tại sao họ cười thì 
xem như bạn đã đạt đên l trình độ khá cao. Muôn làm điêu này thì: phải tranh thủ 
luyện đọc, luyện nói, luyện việt đề vôn từ vựng tăng dân. 

Phim chỉ có nhiệm vụ như sau: cung cấp hình ảnh để diễn tả cái từ, cái câu và bắt 
bộ não phải phản xạ thật nhanh. Cho nên đừng tưởng coI phim là học từ vựng. Học 
từ vựng là ở gia1 đoạn trước: nghe+đọc lại+ việt lại+ đọc lại tiêp. 

Như vậy sẽ chắng ích gì nêu bạn chỉ coi phim, trái lại nêu bạn học đi kèm với các 
kỹ năng kia thi có thê trong bài văn nào đó bạn không thê hiệu được vài câu, thì 
khi coI phim bạn gặp lại cầu đó và thây họ hành động, do vậy bạn sẽ hiệu. 

2. Hannah Montana 


Đánh giá: 6 


Côm 4 season 
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3. How Ï met your mother 
Đánh giá: 5 


Gôm 6 season, mức độ hài dở, hơi nghiêng về tình cảm nhưng tuyệt vời là sub 
trùng hoàn toàn-mây season trên có cái sub không trùng. 


4. The SuiIte Life of Zack and Cody 

Đánh giá: 7 

Gồm 3 season, chỉ có sub vài tập 

5. Thời sự Nhà Trắng-Whitehouse 

Dành cho trình độ cấp cao 

3. Luyện đọc sách 

Đây là giai đoạn sau cùng, nhưng lại quan trọng nhất vì: 

1. Nó có tác dụng cung cấp từ vựng 

2. Có tác dụng cung cấp ngữ pháp 

3. Đọc đề tiếp thu tri thức của nhân loại băng tiếng anh 

Hãy đảm bảo rắng bạn đã học hết hoàn toàn lượng từ vựng của Power English 
Now-EHffortless English, và 120 bài nói ở phần luyện nghe. Vì khi tới giai đoạn 
luyện đọc thì lúc này các bạn đã gân như tới đích: các bạn đã nghe nhiêu (xem 
phim+nghe 120 bài? nghe ÀJ Hoge...), đọc to rõ ràng không biệt bao nhiêu bài và 
việt cũng không Ít. 

Chỉ khi nào làm được điêu này thì các bạn mới đủ khả năng để đọc 1 cuốn sách 
băng tiêng anh mà không cần dịch, có thê đoán được nghĩa của từ mà không cân 
tra từ điện. Vì đọc ở đây, mục tiêu là đề "thâm" tiêng anh, có nghĩa là thích thú về 
cầu chuyện hài, chê sợ không ngủ được vì đọc Edgar Allan Poe-tác giả truyện kinh 
đị rât nôi tiêng, hay khóc sướt mướt vê ] tỉnh yêu ngang trái nào đó... chứ không 


phải đọc để rôi các bạn còn phải tra từng tù-đọc như vây thì rât nản và không thu 
được øì. 
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Đương nhiên giai đoạn đầu thì các bạn chưa thê đọc mấy ông "khủng" như Stephen 
King, Alan Watts, mà các bạn phải đọc câu chuyện thiếu nhi, sách dành cho các bé 
mẫu giáo hay lớp 1-5. Các truyện này có hình ảnh, ít trang, ít từ vựng, và giàu tính 
nhân văn, cho nên khi đọc sách này với lượng từ vựng hiện có thì các bạn sẽ không 
lo gì việc tra từ vựng mà chỉ có việc đọc đề thích. 


Và cứ thê ta tăng dân câp độ, nên qua môi cuôn sách các bạn sẽ học được vài ba từ 
vựng-lúc này các bạn sẽ học từ vựng rât nhanh vì các bạn đã có vôn săn, hơn nữa 
trong câu chuyện thì nhiêu từ lặp đi lặp lặp lại rât rât nhiêu lần. 


VD: đọc mây cuôn liên quan đên biên thì mây từ như sea ,wave, water.... lặp lại 
nhiêu lăm. 


AJ Hoge nói "chỉ cần bạn đọc 1 ngày 1 cuỗn, I cuỗn khoảng gân 100 trang thì sau 
l năm, bạn sẽ đọc được những cuôn sách mà tôi đang đọc". 


Vài cuốn: 


But ít was no earth- 
cqiuake. Ít was only 
Morris, the otter, who 
was playing with a 
branch of Chestnut's 
tree. 
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`}. dark and cloudy mg t,fwo tỉiny “Don you want tc be bẽ đc” 
kittens crept out of the cave where “No,” said Gobbolino. “I want to be 


they had been bơrn. Ït was the first time good so that people wIll love me. People 
they had set foot outside the cave.Itwas don tlove a witch's cat." 
so dark that €iohholina eenilrl hareÌlv see iet thêm a rat 6Ý rwaaevvnlierht fall 


Đọc bằng cách xem truyện tranh: đây là 1 cách đọc tuyệt vời. 
Vd: Bộ Doremon 


HE _ 
IN6LILLTED | WHG MAUE 


BHENED ẤT THE 
6TAKE |N 40 
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Trước khi kêt thúc phần này, Doremon có vài lời nhăn nhủ: 


1. Theo các kết quả khoa học trên mặt băng chung: Trong 2 năm đâu tiên sinh 
viên-học sinh sẽ không có đủ khả năng để dùng tiếng anh như tiêng mẹ đẻ. Có 
nghĩa là bạn nên đặt ra mục tiêu rõ ràng _ đừng nản lòng vì tại sao tôi học hoài 
vẫn không tiễn bộ, đừng tin vào mây cái miệng bô bô” Đ những trung tâm, hay 
øì đó, sau 6 tháng hay 9 tháng bạn sẽ nói tiêng anh như "gió". 


Ngay cả AJ Hope-các bạn đừng hiệu lầm, ông ta có quảng cáo là chỉ cần học theo 
phương pháp của ông ta thì sau 6 tháng bạn sẽ nói được tiêng anh 1 cách tự nhiên. 
Đương nhiên đây là 1 hình thức quảng cáo để cạnh tranh, nhưng AJ Hope cũng có 
nói trong 1 clip răng: 6 tháng là không thê nào biên bạn thành 1 chuyên gia anh 
văn, nhưng 6 tháng sẽ biến bạn thành 1 người biết cách học để trở thành chuyên 
ø1a anh văn. 


2. Đừng tin vào những kẻ "bô bô”, vì trình độ của họ tới đâu thì khi bạn chinh phục 
được tiêng anh bạn sẽ hiêu, bản thân của Doremon cũng từng đi xem thử các thông 
dịch viên làm ăn thê nào. Thật đang thất vọng, họ hầu như diễn đạt 1 cách quá 
"nông" ý mà người Anh muốn nói, đâm ra phiên dịch sai nhiêu chỗ, chỗ nào bí thì 
nói đại vài câu í ớ gì đó. 


Còn bản thân ông nước ngoài có biết tiêng việt đâu mà biết dịch đúng hay sai. Cho 
nên đừng tự tin răng mình yếu anh văn, còn người ta giỏi, nhiều người cũng dốt 
như ta nhưng họ lại "khéo ” che đậy. 


3. Chúng ta học là đề thành Master cho nên đừng nôn nóng, vì chỉ khi đạt đến trình 
độ Master bạn mới dùng nó để học các tri thức khác, mới vươn ra thể ø1ớI được-lúc 
này tiếng anh mới thật sự hữu ích. Hãy ráng phân đâu và ráng nghiên cứu kỹ 
phương pháp Effectless English và chú ý bài 9 Ka1zen way. 


Bản thân Doremon khổ luyện 1 ngày học tiếng anh không dưới 10 tiếng và sau 7 
tháng thì có thê đọc sách và truyện thiếu nhi băng tiếng anh vô tư. Nếu các bạn 
không có đủ thời gian như doremon thi cũng ráng l ngày dành ra 4 tiếng đề: tập 
nói, tập nghe (giai đoạn 3 tháng đâu), sau đó tập viết và cuôi cùng là đọc. Và hãy 
nhớ là không bỏ ngày nào, lí do vì sao? Câu trả lời năm trong bài 9 Kaize Text 
của Effectless English phân Power English Now. Nếu mệt hay nản thì xem phim 
băng tiếng anh, vừa giải trí vừa học. 
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PHÂN 2; CƠ SỞ KHOA HỌC CỦA 
PHƯƠNG PHÁP 


TO ASK THỪ RIGHIIT QUESTION IS ALRỀEADY HALF THỊE 
SOLUTION OF A PROBLEL.M 


Ở phân này Doremon sẽ mô xẻ một cách chi tiêt vân đê, và các vân đê này sẽ xoáy 
sầu vào những nội dung sau: 


l. Cung cấp tài liệu và phương pháp để các bạn đạt được mục tiêu: không dịch vẫn 
hiểu và không học ngữ pháp nhưng vẫn giỏi ngữ pháp. 


2. Cung cấp cái nhìn toàn cảnh, những yếu tô chi phối đến việc thành bại trong 
việc học tiêng anh 


Đề đạt được hiệu quả cao, thì lân này không thê sơ xài như bài trên, mà Doremon 
sẽ cô găng cặt gọt trong khả năng và thời gian cho phép. Không biết có bao nhiêu 
người đọc xong những bài viết này mà bắt đầu hành động, nhưng dù sao vẫn cứ hi 
VỌNG. 


Đâu tiên Doremon xin giải thích về các giáo trình của AJ Hoge. Nếu các bạn học 
theo thứ tự các bài học của Eifortless English thì hiệu quả sẽ không cao, vì trong 
giai đoạn đầu AJ Hoge cũng có nói, vì ông không có điêu kiện, về kiên thức cũng 
như tiên bạc nên những giáo trình đâu tiên mắc các lỗi sau: nội dung sơ xài, trình 
bày chưa ồn và chât lượng âm thanh của bài nghe chưa tốt. 


Nêu các bạn đủ kiên nhân đề chờ đợi cũng như Doremon đủ kiên nhân đê việt thì 
mọi thứ sẽ rõ ràng, ngược lại các bạn có thê học theo cách của mình. 
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CHUƠNG 1: WHY IS THAT 
IMPORIANT? 


DREAM BIG DRLEAMS, ONLY BIG DREAMS HÀ VE THE POWER 
TÓO MOVT MEN S SOULS 


Trước khi viết, Doremon xin nói vài điêu để các bạn khỏi hiểu lâm về bài viết này 
cũng như các bài viết tiếp theo. Trong phương pháp Effortless English thì phân lớn 
nội dung hoàn toàn không liên quan øì đến cách học Tiếng Anh, mà hâu như đó 
là quan điểm của AJ Hoge về cuộc sông. 


Thê tại sao ông ta phải lông các bài việt này vào? Vâng, có lí do của nó. Bởi vì 
những thứ này là cân thiệt cho việc chính phục tiêng anh, nên Doremon sẽ mô xẻ 
S`ốcc 


vê nó, điêu này đông nghĩa với việc Doremon sẽ “tuyên truyên” về cách sông được 
cho là tôt đẹp của AJ Hope mà Doremon cũng đông tình. 


Nhưng vấn đề đặt ra ở đây là gì? Đó là các bạn có đông tình hay không? Không l1 
ai biết, cho nên Doremon viết trên tinh thần tôn trọng tât cả mọi người, và không 


có ý định “dạy đời” ở đây. Nêu các bạn thây quan điểm được trình bày là hay, là 
tốt thì ta tiếp thu, trái ngược lại thi đọc xong rôi cười thầm vài tiêng. 


Cũng như nếu ai đó đang học tiếng anh theo phương pháp truyện thông, thây mình 
có sự tiên bộ vượt bật, thì đừng nên học theo Hffortless English làm gì và ngược lại. 


Giới thiệu sơ lược về A.J Hoge 


Cũng như bao giáo viên khác, AJ Hoge luôn được đảo tạo theo phương pháp hàn 
lâm về cách giáo dục và suy nghĩ, cho nên trong những ngày tháng đâu tiên đi dạy 
thì ông ta cũng không nỗi bật gì so với các giáo viên còn lại. Thế nhưng trong thời 
gian đi dạy, AJ Hoge đã thay đối, ông phát hiện ra hầu hết các học sinh học tiếng 
anh luôn có biểu hiện lạ thường như: chán nản, ngán ngẫm, bỏ học... và tỉ lệ này 
luôn cao hơn so với các môn còn lại. Thê là ông ta tự hỏi “Nguyên nhân từ 
đâu?”... 


“Em A, vì sao em bỏ học” 
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A: “Em chán học lắm thây” 

Thế em B 

B: “Em ghét môn tiếng anh lăm thầy” 
Còn em C 


C: “Em ghét học ngữ pháp lắm thây” 


Thế là ông ta bắt đâu trò chuyện với học sinh, ông ta vứt các giáo trình dạy học vào 
sọt rác, vứt bảng điểm vào đông siấy vụn... Và bắt đầu kế các câu chuyện băng 
tiêng anh, ông ta la hét, khua tay múa chân... 


Thật không ngờ điêu này lại khiến lớp học của AJ Hoge luôn thu hút được lượng 
học sinh đông nhất. Thế nhưng vấn đề lại nảy sinh. Kì thi đã tới, làm sao đây khi 
mà giáo trình đã năm trong sọt rác, suôt ngày thây trò tán gầu? 


A J Hoge cười thâm và cho toàn bộ lớp điểm A. Sau khi bảng điểm được gởi lên 
thây hiệu trưởng tại một trường học Thái Lan. Ông này nhăn nhó: “Anh không biết 
luật của trường à? 10% điểm A, 20% điểm B, 50% điểm C và sô còn lại được nhận 
điểm D? 


AJ Hoge phản kháng: “Tất các học trò trong lớp học của tôi đêu xứng đáng điểm 
A”. 


Thê là Ï cuộc xung đột xảy ra-cuộc chiên giữa cái cũ và cải mới. ÀAJ Hoge châp 
nhận rời khỏi công việc dạy học ở Thái Lan, vì ông ta đã dám “Ném các giáo 
trình được bộ giáo dục cầp vào thùng rác”. 


Đến tận bây giờ AJ Hoge vẫn thường đặt câu hỏi cho các nhà giáo dục: “Tại sao 
anh phải sử dụng cuôn sách này, tại sao anh phải sử dụng cuôn sách kia?”. 


Sau khi rời khỏi Thái Lan, AJ Hoge được ưu tiên dạy học cho Ï trường ở Mỹ, và 
ông được tự do dạy theo ý mình muôn, nhưng ông bắt buộc phải châm điểm học 
sinh theo phương pháp truyện thông, và điêu này làm ông ta phát “bệnh”. Thê là 
ông ta lại bỏ và Effortless English ra đời. 
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Cuộc chiên không khoan nhượng: cái cũ vs cái mới. 


Theo các nghiên cứu khoa học thì 80% thành công trong tiếng anh bắt nguôn từ: 
"Non-Linguistic Factors”. Đó là các yếu tô như tình cảm, cảm xúc, sự hưng phần... 
và 20% còn lại bắt nguôn từ giáo trình ta học, cái lớp ta ngôi, phương pháp ta dùng. 


Đây là lí do tại sao AJ Hope đã viết một lượng lớn bài để làm bùng cháy lên niêm 
đam mê của chúng ta, đề nhen nhóm lên ngọn lửa nhiệt thành vỀ cuộc sông. 


Và nội dung của bài việt hôm nay: "“Why 1s that Iimportant?”" là đê Doremon tâm sự 
với các bạn vê vân đê này. Tât cả chúng ta hâu hêt đêu bỏ quên nó. 


Tôi muôn học English, tôi muốn giáo trình này, tôi muôn phương pháp kia.... muốn 
thì nhiêu lắm. Nhưng mục tiêu của cái muôn này là gì? Cái muốn này có khơi gợi 
niêm đam mêm trong việc học hành của ta hay không? Không một ai chịu hỏi và 
cũng không một aI trả lời. 


Chúng ta được sinh ra, chúng ta đến trường, chúng ta được giáo dục, chúng ta bị 
"nhôi nhét", răng phải học cái này, phải học cái kia, phải có cái băng, phải làm 
lương cao, phải lây vợ đẹp, phải đi nhanh để theo kịp thời đại... Nhưng sau đó rôi 
thì sao? Chúng ta dân trở nên vô cảm, ước mơ đã trở nên xa vời và cái còn lại chỉ 
là “gánh nặng của trách nhiệm. 


Nietzsche (nhà triết học hiện sinh) đã từng thốt lên: "Đối với các nhà tư tưởng của 
chúng ta, điêu kì lạ là vấn để thúc bách nhất không ai chịu giải quyết: công việc 
của họ có ích lợi øì và cho mục đích gì?" 


Hâu hết chúng ta học anh văn là chỉ để qua bài test, vì "buộc" phải học, vì để có 
tâm băng, để xin được việc, để làm lương cao. Nhưng vấn để lại là ở chỗ này, khi 
bạn học với động cơ như vậy, đông nghĩa với việc bạn không có niềm đam mê 
thực sự vào Tiêng Anh-và đây là lí do lớn nhất khiến bạn thất bại. 


Chúng ta hãy làm rõ chỗ này. AJ Hoge cùng với nhiêu giáo viên có cùng tư tưởng 
như ông đã quan sát: những học sinh lạc quan, có động cơ chính đáng luôn là 
những người thành công và ngược lại. Cái thú vị ở đây là: nêu bạn học để lây tâm 
băng thì sau khi đạt được tâm bằng bạn có học Tiếng Anh nữa hay không? 


Mẫu chốt là ở đó: những người học vì những động cơ kê trên, luôn bỏ cuộc giữa 
chừng vì nản hay đã đạt được những điều họ muốn. 
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Cho nên không phải là vô lý khi AJ Hoge đã viết rất nhiêu bài với cùng 1 nội dung: 
làm bùng cháy lên ngọn lửa đam mê học tiếng anh trong mỗi chúng ta. Hãy quên đi 
những động cơ kề trên, nếu bạn chỉ muốn học cho biết, cho qua bài test, cho lây 
tâm băng thì đừng nên học Effortless English. 


Phương pháp này chỉ dành riêng cho những ai muốn trở thành Master-dùng tiếng 
anh như tiếng mẹ đẻ. Cho nên AJ Hope mới dày công nghiên cứu để cho ra đời 
Elfortless English-thật sự là một phương pháp tuyệt vời xứng đảng với công sức 
mà AJ Hoge bỏ ra. 


Vậy lí do chính đáng ở đây là gì? AJ Hoge đã gợi ý, hãy tưởng tượng thật tuyệt vời 
biết bao khi bạn chinh phục được tiêng anh, nếu bạn đã có gia đình bạn có thê giúp 
VỢ (chông), con cái đạt được trình độ như bạn, đề rồi con bạn có được rât nhiêu cơ 
hội trong tương lai, nêu bạn còn độc thân, bạn có thể hẹn hò với ai đó ở nước ngoài. 


Bạn có thể đặt chân lên Châu Âu, được đến những nơi mà bạn chỉ được thây qua 
sách vở, nêu có dịp bạn có thể qua Mỹ đề gặp AJ Hoge và trò chuyện với ông ta, 
hay với bất kì ai nối tiếng mà bạn được biết qua báo đài. Hay bạn có thê kết bạn ở 
đâu đó trên hành tinh này băng tiếng anh qua các trang mạng xã hội, yahoo... và 
mời họ về nhà mình chơi.... 


Hay bạn có thê đọc được những cuôn sách mà ngôn ngữ của bạn không hề có... 
Còn nhiêu lăm... Những lí do này đáng giá hơn nhiêu so với việc học vì bị "buộc", 
hay đê làm bài test. 


Khi mục tiêu đã có thì lúc này bạn mới đủ sự kiên trì để học tiêng anh qua ngày 
qua tháng và cuôi cùng là thành công, sau đó bạn hãy thực hiện ước mơ mà mình 
muốn. Nếu các bạn đã đọc đến dòng chữ này thì hãy dừng lại vài phút để suy 
ngầm: "Tại sao tôi phải học tiếng anh?" 


Doremon xin tâm sự thật lòng với các bạn, dù có muốn giúp các bạn đến đâu đi 
nữa, nhưng các bạn không có ước mơ, không có hoài bão thì Doremon không ø1úp 
được. Rất có thể vài người sẽ cười to: "Uớc mơ là gì? hoài bão là gì? Thực tế chút 
đi anh bạn ơi, thê kỷ 21 rôi, thức dậy đi, đây là thời đại của kỹ thuật sô, của máy 
tính, của xe hơi, của ngực to, mông bự, thời đại của ước mơ chỉ là trong mơ thôi”. 


Vâng, không ai phê bình luận điểm này được, nhưng cốt lõi của AJ Hoge và 
Doremon là không riêng øì trong Tiếng Anh, mà ở bất kì lĩnh vực nào. Thiếu ước 
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mơ thì bạn sẽ không có nguôn năng lượng đề thức khuya, dậy sớm, để học hành từ 
nøày này qua tháng nọ. Sức đâu mà ngày nào Doremon cũng học 16 tiếng-từ ước 
mơ mà ra. 


Khi bạn chọn ước mơ, hãy chọn ước mơ càng lớn càng tốt, thậm chí là điên rô, 
điêu này hoàn toàn có lợi-vì nó sẽ kích thích nguôn năng lượng tiêm tàng trong bản 
thân. Và đâu đó trong Effortless English đã nói: 


“I once read that a worthy and powerful goal should both terrify and InspIre you. lí 
you dont feel both excited and scared, 1ts probably not a worthy goal. I agpree. 
Perhaps you also have bịg dreams. Maybe you also dream of startinø your own 
business.. or wrIftIine a book.. or øoIng on a øreat adventure.. or askIng out a ø1rÌ or 
Øuy... Or studying abroad. Perhaps you ve hesifated to try because actually pursuIng 
the dream terrIfies you. Or maybe the fear of fallure scares you. 


HÍ so, you should realize that this 1s øood. The fear 1s øgood. Your terror 1s a øood 
sIøn, 1t means you have chosen a worthy goal. 


My best advice to you 1s the accept that fear. Accept 1t, but dont let 1t stop you. 
Whatever your dream, be terriRied, but dont ø1ve up. Be terrifiied, and then do 1t. 


Because the besf anfidofe to fear- is acfion". 


Các bạn hãy ước mơ đi đã, hãy mang lại cảm giác thích thú và hưng phân khi học 
tiêng anh đi đã, hãy tìm ra lí do nào đó khiến ta thức khuya dậy sớm để học tiếng 
anh đi đã, rôi Doremon sẽ viết tiếp các phân còn lại, vì "80% thành công trong 
tiếng anh bắt nguồn từ: '"'Non-Linguistic Factors”. Đó là các yếu tô như tình 
cảm, cảm xúc, sự hưng phấn... và 20% còn lại bắt nguôn từ giáo trình ta học, cái 
lớp ta ngôi, phương pháp ta dùng". 
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CHƯƠNG 2: “ TAOISM “ ĐẠO LAO- 
TRANG 


A PERSON WITH A C(LEAR PURPOSE WILL MAKE PROGRESS 
Q(NEVEN TH ROUGHIEST ROAD)'. 


A PERSON WITH NO PURPOSE WILL MAKE NO PROGRESS OQN 
kLÈVCEN TH SMOOTTIELST ROAD). 


Vì để đảm bảo tính khoa học của phương pháp Effortless English, nên Doremon sẽ 
trình bày rất chi tiết, kèm theo đó là các mảng kiên thức liên quan làm nên tảng: 
Tâm Lí học và Triết học. 


Nhưng thật sự rất khó để làm điêu này vì đa phân các bạn đêu lạ lẫm với những tri 
thức trên, bù lại nêu không trình bày thỉ lại vô cùng phí phạm, bởi vì các bạn có thể 
thành công nhanh hơn nữa nếu có các mảng kiên thức này bô trợ. 


Cho nên Doremon sẽ cô găng đơn giản hoá trong khả năng có thê, và nêu a1 đó có 
hỏi: Liệu các kiên thức này có cần thiêt hay không? 


Câu trả lời: Nêu bạn muôn trở thành Master thì đây là những kiến thức mà các bạn 
phải biết. Nêu học để cho vui thì không cân biết để làm gì. Và Doremon luôn 
mong muốn giúp các bạn thành Master, cho nên sẽ bỏ thời gian để viết vê vân đê 
này 


Có mấy ai trong chúng ta đã thực sự dùng hết khả năng của bản thân? Có người thì 
than phiên VÌ Sự yếu kém của mình, có người thì tự trách bản thân tại sao ta lại 
không thông minh, rôi tiếp theo đó là các bài ca than thân trách phận, than trời 
trách đất về sô phận hâm hiu của mình. 


Nhưng sự thật có phải là như thế? Có phải rắng 1 ngày ta nên ngủ 8 tiêng? Ta học 
bao nhiêu đây là đủ rôi, giới hạn của ta chỉ tới đó....? Qua bài viết này các bạn sẽ 
có câu trả lời: øiới hạn của con người là do con người tự đặt ra-tài năng của con 
người là không có giới hạn, nêu có đó là giới hạn về tâm nhìn, giới hạn về sự hiệu 
biệt... 
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Cho nên bài việt nảy sẽ cung cập cho các bạn một tâm nhìn đủ lớn, một sự hiểu 
biết rõ ràng về tài năng trong mỗi chúng ta, sau đó hãy tháo xích, hãy mở xiêng để 
tài năng đang ngủ yên của ta được tuôn chảy 


1. Phần tầm học của Sizmund Schlomo Freud 





Đây là một trường phải Tâm Lí học mà Doremon cực kì yêu thích, vì nó đi sâu vào 
việc phân tích, mồ xẻ từng ngóc ngách của não bộ. Nếu bạn hiểu được sự vận hành 
của bộ óc thì đồng nghĩa với việc bạn sẽ thay đôi nó đề nó có thê vận động lI cách 
hiệu quả nhất. 


Doremon sẽ miêu tả nó đơn giản như sau: Trong bộ óc của chúng ta có 3 thành 
phân trí tuệ: ý thức-tiêm thức và vô thức. 


Ý thức: là một thành phân của bộ óc có tác dụng tái tạo và xử lí thông tin mà chủ 
thê biêt (kiêm soát) được. VD: chúng ta biệt mình đang làm gì, đang ăn món øì, 
đang đọc cái gì-đây là ý thức. 


Tiêm thức: Là những hoạt động tâm sinh lí, xử lí thông tin diên ra bên ngoài sự 
kiêm soát của chủ thê, nhưng nó lại có liên quan trực tiêp đên các hoạt động tâm 
lí diện ra dưới sự kiêm soát của chủ thê ây. 


Như vậy, tiêm thức thực chất là những tri thức mang tính chất gần như là bản 
năng, và hầu như a1 đó trong chúng ta cũng đã từng trải nghiệm vê vân đê này. Có 
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những hành động khi mới ban đầu ta còn chú ý, vì ta chưa quen, nhưng sau khi ta 
đã thực hiện nó quá nhiêu lần thì lúc này nó đã trở thành phản xạ hay bản năng, và 
hâu như ta đã không còn "ý thức” gì vê nó nữa. 


Như việc nói Tiếng Việt, hầu như từng câu từng lời "tự động" tuôn chảy ra khỏi 
miệng mà ta không kiểm soát...đó là nguyên nhân dẫn tới việc nói lỡ lời, nói 
nhằm... Trái ngược lại có ai đó nói mà phải tìm câu, tìm từ, phải ráp đúng l1 thứ 
tự... có, đây là trường hợp ta nói năng 1 cách thận trọng, có để phòng... nhưng 
trong sinh hoạt bình thường, hâu hết việc nói đều là phản xạ tự nhiên hay bản năng. 


Cái quan trọng ở đây là: Effortless English được thiết kê để việc nói tiếng anh trở 
thành bản năng hay là ở dạng tiêm thức. Muôn làm được điêu này thì một lần nữa 
nhặc lại: repetition-sự lặp lại. 


Việc lặp đi lặp lại cùng I lượng thông tin sẽ khiến nó chuyền hoả sang l dạng mới: 
từ ý thức-xuông tiêm thức. Chúng ta nên biết ơn AJ Hoge về điêu này, vì ông ta đã 
øửi tặng chúng ta chiếc chìa khoá của thành công: repetition. 


Phương pháp truyền thông có mây ai repetition? Chúng ta học hết bài này sau đó 
qua bài khác, hết từ mới này sau đó qua từ mới khác... và cuỗi cùng chúng ta thất 
bại. Đây là điều hiến nhiên, vì bộ não đã được thiết kế như thê, bạn chỉ có thê 
chuyền thông tin xuống phân tiêm thức khi mà bạn đã lặp lại nó quá nhiêu lân. 


Vô thức: là trạng thái tâm lí năm ở tầng đáy sâu nhất của não bộ, là sự tái tạo và 
xử lí thông tin mà chủ thể không hệ hay biết gì, nó khiến người ta hành động 
như 1 cái máy. Hiện giờ ta đang sống, ta ăn, nhưng thức ăn vào bao tử của ta, nó 
được chê biết thành dạng nào: axit, tinh bột... ai làm điêu này... đương nhiên vẫn là 
ta, nhưng ta hoàn toàn không hay biết. 


Khi ta còn sông, bộ não luôn hoạt động, tim đập liên hôi... có ai đủ bản lĩnh để 
kiêm soát hay nói răng: tim ơi mày đừng đập nữa, hay não bộ ơi đừng hoạt động 
nữa. 


Đây là 1 phân biêu hiện của vô thức, nhưng cái quan trọng mà bài này muốn nói đó 
là: hâu hêt chúng ta đêu bỏ quên phân vô thức và chỉ sử dụng phân ý thức, cho nên 
chúng ta lăng phí tài năng của mình l cách không thê tin được. 


Chúng ta sông, chúng ta làm việc, chúng ta nói luôn có chủ đích, chúng ta tư duy... 
đêu dựa trên phân ý thức. Nhưng sự thông thái của ý thức chỉ là giọt nước trong 
biên rộng mênh mông của vô thức. 
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Bài viết này sẽ cung cấp cho các bạn 1 cơ sở khoa học để đánh thức dậy con người 
không lô đang ngủ yên-vô thức bởi vì : "rong môi một con người tầm thường 
của chúng ta luôn ân chứa một bóng hình thiên tài trong đó'"'. 


2. Taoism (Đạo Lão- Trang) 


Chắc ai cũng biết đên Đạo Đức Kinh của Lão tử và Nam Hoa Kinh của Trang tử- 
tập hợp lượng tri thức liên quan đên nhiêu khía cạnh, nhưng ở đây Doremon chỉ 
việt vê khía cạnh này: con đường ngăn nhât đê tới thành công: Thuận theo tự 
nhiên. 


Thuận theo tự nhiên là cách xử thế của Đạo ø1a, là tự nhiên đi đến đâu thì ta sẽ theo 
đến đó. Một chiếc xuông giữa dòng sông, chỉ cần nương theo sức gió thì vẫn ung 
dung băng băng trên nước như thường mà ta không cân tôn 1 chút sức để chèo 
chông làm chỉ. 


Thuận theo tự nhiên thì "cong thì sẽ được bảo toàn, queo thì sẽ thăng ra, trũng thì 
sẽ được đây, cũ nát thì sẽ được mới". 


Thuận theo tự nhiên là cơ sở của Effortless English. Mọi sự thiết kế của AJ Hoge 
đêu nhăm mục đích này, cho nên Doremon rât lây làm tiêc cho những alI đã, đang 
và sẽ sử dụng Effortless English nhưng lại không hiêu được ý đô của tác giả. 


Thế tự nhiên ở đây là gì? Bất kì một đứa bé nào ở quốc gia nào cũng đêu học ngôn 
ngữ mẹ đẻ một cách đơn giản mà không cân bất cứ một nỗ lực nào theo trình tự: 
nghe, nói sau đó mới đọc và viết. Và hâu hết không có ai đủ bản lĩnh để phân tích 
ngữ pháp của ÏÌ câu. 


Có nhiêu học trò luôn hỏi AJ Hoge: tại sao phải dùng cái thì này, tại sao phải dùng 
cầu trúc câu kia, tại sao từ này lúc năm ở đây, lúc năm ở đó. AJ Hoge không trả 
lời, và ông nói chúng ta hãy quên các câu hỏi đó đi, vì ông ta cũng không thê nào 
biết. Ông ta chỉ biết răng: trong cùng 1 trường hợp thì có nhiêu cách diễn đạt, còn 
vỊ trí của từ thì ông ta thừa nhận: ông "bó tay”. 


Tiếng Việt Nam của chúng ta, để diễn đạt ý nghĩa rằng ta thích ăn bánh, có thê: 


" Mẹ ơi, cho con cái bánh 
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Còn bánh không mẹ 
Hết bánh rôi à 


Mẹ mua bánh nhé” 


Còn về trật tự của từ thì có thê: 
"Ngày mai em có đi chơi không? 
Em có đi chơi ngày mai không? 


Em không đi chơi ngày mai à?” 


Có bao nhiêu người Việt trong chúng ta đủ bản lĩnh đê lí giải: V1 sao tôi phải dùng 
các câu trên? Vì sao cái từ kia nó năm ở chô đó? Khi nào tôi nên dùng câu này? 


Thuận theo tự nhiên là ở chỗ đó, AJ Hoge đã nói, việc học theo phương pháp nào 
là quyên của bạn, nhưng nêu bạn học EHfortless English song song với việc học 
ngữ pháp thì điều này hoản toàn vô bồ, vì nếu bạn học ngữ pháp là bạn đang huỷ 
hoại đi công sức mà AJ Hoge đã thiết kê. 


Học ngôn ngữ một cách tự nhiên thì không một ai học ngữ pháp cả. Chăng có 
người Anh, Mỹ bản xứ nào đủ khả năng phân tích 1 câu trúc câu như những học 
sinh học Tiêng Anh theo phương pháp truyện thông, ngoại trừ những người cô học 
đề soạn sách ngữ pháp. 


Do vậy làm ơn hãy vứt sách ngữ pháp vào đồng rác hay lò lửa đi là vừa. Nếu ai 
đã lỡ học ngữ pháp thi hãy ráng quên đi, còn a1 chưa học thi nên mừng. Và các bạn 
yên tâm, AJ Hoge đã thiết kế 1 hệ thống đề các bạn học ngữ pháp 1 cách tự nhiên 
mà không cân đến bất cứ một cuôn sách ngữ pháp nào (Doremon trình bày cái này 
sau). 


Vì học theo tự nhiên là tự nhiên đi đên đâu. ta sẽ theo đên đó-một chân lí có tác 
dụng lên mọi lĩnh vực của cuộc sông. Người Anh nói câu nói như thê nào, ta gặp 
nhiêu, nghe nhiêu sau đó là bắt chước-tự nhiên là vậy. 
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Một đứa bé khi mới sinh ra, vốn như tờ giấy trắng, ai dạy sao nó nghe vậy, nói øì 
thì bắt chước cái đó, lâu dân nó thành quen, sau đó nó dùng. Điều này cũng được 
Lí Dương-Trung Quốc trình bày trong phương pháp English Crazy-học từng câu 
đơn tiêng anh, sau đó học các câu phức tạp, xong rôi dùng. 


3.Phương pháp truyên thông có vẫn đề øì? 


Chắc các bạn cũng đang trong tâm trạng ngờ vực về Effortless English, vì phương 
pháp này chỉ mới ra đời và chỉ được l bộ phận nhỏ thừa nhận. Trái ngược lại với 
nó là phương pháp truyền thông-một phương pháp đã, đang và sẽ còn được dùng 
để giảng dạy cho tất cả các trường học trên toàn thê giới, có chiêu dài lịch sử cả 
mây trăm năm hoặc hơn. 


Thế nhưng có ai tự hỏi: một phương pháp được thừa nhận bởi đám đông có 
thật sự chính xác? Một truyên thông kéo dài mây nghìn năm có thật sự tôt 
đẹp? 


Hay có chăng đó chỉ là sự ngộ nhận giữa "sức ỳ" về tư tưởng với sự tiễn bộ và 
đúng đăn, giữa thói quen được lặp đi lặp lại hàng trám, hàng nghỉn năm với sự 
chính xác, nêu nói mà không cân lịch sự thì có phải chăng đó là sự nhâm lẫn giữa 
"sư nøu dốt" với "sự thông thái". 


Ngày xưa chân lí của Aristoteles luôn được coi là "Thánh Kinh", và đỗ ai dám 
đụng nếu hắn không muốn vảo chảo dâu. Ở đây Doremon không bàn về Aristoteles 
thật sự, vì con người này tri thức rất khủng khiếp, mà chỉ nêu lên vải ví dụ về sự 
sai lạc của Aristoteles đã được thừa nhận đên mây trăm năm. 


Aristoteles chỉ băng vào trực giác đã kết luận: vật nặng rơi nhanh hơn vật nhẹ, và 
ai trong chúng ta cũng đông tình. Nhưng thí nghiệm của Galie trên tháp nghiêng 
PIsa đã chứng tỏ kết luận trên là sai bét (AI rảnh thì đọc lại vật lí học cơ bản). Nhờ 
nó cơ học Newton mới ra đời. 


Ngày xưa ai cũng tán dương học thuyết Địa Tâm của Ploteme (khoảng thê ký II 
sau CN)-xem trái đât là trung tâm của vũ trụ. Điêu này kéo dài đên tận CopernIcus 


(thế kỷ 15) mới bị phá vỡ bởi học thuyết Nhật Tâm-Xem Mặt Trời là trung tâm. 


Khi hình học Phi-Euclid của LobasepxkI chưa ra đời thì ai cũng nghĩ vũ trụ là 
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phăng, thê nhưng bây giờ thì vũ trụ lại cong-cụ thê là không gian cong, và khi độ 
cong của không g1an băng 0 thì vũ trụ đó là phăng. 


Khi thuyết tiên hoá của Charles Darwin chưa ra đời, thì ai cũng tự hào loài người 
có nguôn gôc từ Thượng Đê, nhưng giờ thì sao? 


Vậy các bạn thây được gì? Cái "ngu" của con người rất khủng khiếp, chúng ta cứ 
tin vào những thứ gì đó được thừa nhận bởi đám đông, hay những truyền thông kéo 
dài hàng thế kỷ được cho là quí báu. Nhưng thật sự giá trị của chúng là bao nhiêu? 
Doremon không dám bàn, vì điều này là vô nghĩa, cho nên các bạn hãy dựa vào trí 
khôn của mình để đánh giá vẫn đê. 


Và hiện nay những bóng ma như Aristoteles, Galen (ông tổ y học) đã trôi qua, 
nhưng tre già măng mọc, lại xuất hiện những bóng ma khác, mà chúng ta cũng 
không nên đụng vào làm gì, nêu không muôn vào nhà đá gỡ lịch. Nhưng vẫn là câu 
hỏi: liệu những điêu mà đám đông đang thừa nhận này có đúng hay không? 


4. Giải phóng tài nắng 


Bài viết này dựa trên cuôn sách "Walden" mà AJ Hoge giới thiệu trong Effortless 
English, triệt lí của nó gân như là của Lão- Irang, có nghĩa là hãy thuận theo tự 
nhiên đề giải phóng toàn bộ tài năng của con nĐười. 


Tác giả của cuôn "Walden”" là Henry David Thoreau-một người đã tự nguyện rời 
bỏ thành phô đê vào trong rừng sâu chiêm nghiệm về các chân lý của cuộc đời. 


Và chân lý mà ông tìm được như sau, khi bạn chịu sông thực sự với lòng mình thì 
thành công sẽ vượt mức tưởng tượng, có nghĩa là bạn phải dâm ước mơ và ước mơ 
đó càng lớn càng tốt. Ông ta dùng ấn dụ: "Không nên xây lâu đài trên mặt đất- 
mà hãy xây nó trên tròi"". 


Chúng ta có ai dám ước mơ? Chúng ta sợ DỊ cười, DỊ chế nhạo, bị cho là mơ tưởng 
TU viễn vông, bị cho là không thực tế. Thế nhưng bù lại những người sông. "thực 

" đã đạt được những øì? Họ có hạnh phúc trong cuộc sông, họ có vui vẻ về điêu 
tí đã làm hay là trải ngược lại. 


khi bạn châp nhận "vứt bỏ” ước mơ đê quay vê với thực tê, điêu này đông nghĩa 
với việc bạn đã hạn chê hết tài năng của mình-đây là kêt luận dựa trên cơ sở khoa 
học và Doremon sẽ phân tích về nó. 
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Mẫu chốt của kết luận vê "sức mạnh ước mơ" là vô thức-đã trình bày ở 1. Vô thức 
có năng lượng và trí thông minh mà không I gì đo lường được, thế nhưng nó lại bị 
khoá chặt. Tât cả mọi sự kiện trên thế giới đều xảy ra ngay tại 1 thời điểm. 


Bây giờ là 3h, Doremon đang viết bài, Mod thì làm việc của Mod, Admin thì có 
việc của Admin, mỗi người mỗi việc. Thế nhưng phân ý thức chỉ có thể quan sát 
và giải quyết sự kiện theo từng bước 1, ý thức của Doremon thì biết được 
Doremon đang làm gì, các bạn thì biết các bạn đang làm øì, tức là ta không thê biết 
được người khác đang làm ø, trừ khi ta theo dõi họ. 


Và điêu này đã trở nên quả đỗi bình thường, bình thường tới mức nêu 1 ai đó đang 
ngôi ở Hà Nội mà lại biết được người khác ở HCM đang làm gì mà không thấy, 
nghe, nhìn... cái này gọi là phi thường, hay siêu nhân hay ngoại cảm. 


Chúng ta đã nhầm các bạn à, chúng ta đã nhâm lần đên mây nghìn năm rôi, chúng 
ta cho răng nhà ngoại cảm, thiên tài, nhà chiêm tình... là kẻ phi thường, và tài năng 
của họ là do một sức mạnh siêu nhiên nào đó. 


Vấn đề này liên quan nhiêu đến tôn giáo, cho nên Doremon sẽ không giải thích 
nhiêu, mà các bạn hãy dựa vào "trí khôn của mình để phán xét", muôn hiểu được 
Thuyết tương đôi của Albert Einstein thì phải hiểu được cơ học NewTon, muốn 
hiểu được hình học Lobasepxki thì phải hiểu được hình học Euclid... có nghĩa là 
muốn hiểu được các vân đê trên thì các bạn phải có 1 lượng tri thức khoa học làm 
nên tảng, cho nên Doremon không tranh luận. 


Dựa trên các nghiên cứu khoa học từ các thiên tài, các dị nhân, cải lãnh tụ-tóm lại 
là từ những con người có tài năng kiệt xuất thì mọi tài năng của họ đêu bắt 
nguôn từ vô thức. Cho nên mẫu chốt ở đây là làm sao đánh thức dậy phân trí tuệ 
không lô này, có 3 con đường sau. 


1. Bị sự cô, như tai nạn, mật mát, bệnh tật... Trên thế ĐIỚI CÓ rât nhiêu con IĐØƯỜI 
thuộc dạng này, nêu bạn chịu tìm hiểu. Họ có thê không cân ngủ vẫn sông, họ có 
những dự đoán lạ kì, và Doremon còn nhớ là có 2 anh em "Thiên tài lịch pháp” 
(không nhớ tên), bị một chứng bệnh nào đó mà có thể nói ra sự kiện của bất cứ 
ngày nào trong quả khứ. 


Đây là các sự kiện thực sự chứ không phải là các tin giật gân trên báo chí, các bạn 
tìm hiệu vệ lĩnh vực này sẽ thây. 
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2. Đánh thức tài năng của phân vô thức bằng Y Học. Dựa vào hiểu biết có hạn, nên 
Doremon chỉ biệt răng, chưa trường hợp nào thành công. 


3. Cải này chúng ta làm được: đánh thức băng sự khổ luyện và kiên trì. Dễ thây 
nhât là các hành giả YOGA-những người có khả năng phi thường thông qua tập 
luyện YOGA ròng rã và nghiêm túc. 


Quay lại vẫn đề "ước mơ”. Theo Phân Tâm học thì khi chúng ta có l ham muôn đủ 
lớn, thì ham muôn này sẽ đánh thức được phân vô thức, vì nhiệm vụ chính của vô 
thức là: tạo ra sự cần băng trong não bộ. 


Khi bạn ham muôn một điêu gì quả mức thì cơ thê bạn sẽ cảm thây bức rức, khó 
chịu nêu ham muôn này không được thoả mãn, do vậy vô thức sẽ làm nhiệm vụ 
này. 


VD: khi bạn yêu một ai đó mãnh liệt, hay có 1 ham muốn gì đó mà "đời thường" 
không châp nhận, thi vô thức sẽ giải toả băng cách: cho bạn “hưởng thụ” điêu đó 
trong mơ. Cho nên giâc mơ đôi với Phân Tâm học chỉ là sự giải toá những ham 
muôn. 


VD: Một người hay nóng nảy, khi bị "chọc điên” thì người này sẽ bức rức, khó 
chịu và lúc này phân vô thức sẽ ra tay, CÓ thể người này đánh, hay giết nạn nhân để 
thoả mãn. Và sau khi đánh hay giết xong, thì nhiệm vụ của vô thức đã xong và 
người này quay lại trạng thái ý thức như ban đâu, lúc này mới thấy hôi hận, ăn năn. 


Và cuôn "Walden" của Henry David Thoreau bảo chúng ta làm điêu này. Hãy dám 
ước mơ, hãy sông hêt mình, ước mơ càng lớn càng tôt và lúc này bạn sẽ đạt được 
ươc mơ đê dàng hơn bản tưởng tượng rât nhiêu lần. 


Bởi vì ước mơ phải mạnh, phải lớn thì nó mới đủ sức “ám ảnh” chúng ta, và sự ảm 
ảnh này sẽ “kéo dậy phân vô thức-nguôn tài năng kinh khủng đang ngủ yên”. 


Newton nhìn thấy quả táo rơi thì phát minh ra định luật vạn vạt hâp dẫn. Einstein 
năm mơ thấy mình cưỡi lên ánh sáng-thuyết tương đối ra đời. Mendelep-cha đẻ 
của bảng tuân hoàn năm mơ thây các chất sắp xếp theo dòng theo cột. Kakule thây 
mây con khỉ căn vào đuôi nhau sau đó vòng Benzen ra đời. Mozalt đi dạo cho tiêu 
cơm bồng nhiên các nốt nhạc nhảy lên trong đâu... còn vô vàn ví dụ như thê nêu 
bạn chịu tìm. 
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Cái mâu chốt của những còn người nêu trên đó là "SỰ AM ANH". Họ bị các công 
trình, các bài toán, các vân đê hóc búa ảm ảnh tới mức mà họ khó có thê ngủ, ăn 
không ngon... 


Chìa khoá là chỗ này, các bạn phải dám ước mơ, ước mơ phải mạnh, phải lớn để 
rôi các bạn sẽ được tiếp sức bởi "con người thiên tài đang ngủ yên trong chúng ta- 
phân vô thức". Nhưng sự ám ảnh vẫn chưa đủ, David Thoreau nói: "bạn phải xây 
toà lâu đài trên trời, nhưng để nó đứng vững thì phải cần tới cái móng". 

Có nghĩa là để biên ước mơ thành hiện thực thì ta phải hành động, hành động là cái 
nên móng để 1 toà lâu đài đứng vững chãi hiên ngang trên trời . 


Các thiên tài kê trên, không a1 ngôi mơ mộng đê rồi thành công tự rớt xuông, mà 
họ làm việc từ ngày nảy sang ngày nọ, năm này sang năm kia, sau đó họ đạt được 
điêu mình muôn. 


Vậy thông điệp của David Thoreau mà Doremon muốn gửi găm ở đây là gì? Dù 
bạn có là ai, có già hay trẻ, có giàu hay nghẻo, có xuất thân nghèo hèn hay cao qui, 
thì chỉ cần bạn dám ước mơ và dám hành động thì bạn sẽ không cô độc, luôn luôn 
có sự trợ giúp từ l sức mạnh siêu nhiên nào đó mà ta không hình dung được. 


Đừng sợ răng mình không đủ khả năng, ai trong chúng ta cũng thừa khả năng, có 
điêu ta không biết sử dụng. Nêu bạn chịu học, chịu tiếp thu, lên diễn đàn sẽ có 
người giúp bạn, trái ngược lại bạn cử ủ H, nản lòng thì ai muôn giúp? Qui luật tự 
nhiên của Lão- Trang lại xuất hiện, cứ nương theo sức gió, cứ sông hết mình, thì 
thành công sẽ dễ dàng hơn những øì mà bạn tưởng. 


Tương tự cho việc học Tiếng anh, hãy đặt mục tiêu cao lên, hãy quên đi học để làm 
bài test, học để lây cái bằng, mà học để sau này ta đi làm ăn với quốc tê, ta hoà 
nhập với thể giới, ta sử dụng Tiếng Anh như 1 công cụ để cái thiện cuộc sống... 
Còn nhiêu lăm, nhưng hãy nhớ: Ước mơ cho lớn-sau đó hành động. 
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CHUƠNG 3: REPETITION AND 
DISTINC HON 


LAÀM THỊE CAPTAIN OF MỸ SOUL, IAM THỊ MASTER OF MỸ 
FAITIE 


Đây là phân quan trọng nhất trên con đường thành công nhanh nhất. Vì quan 
trọng nên Doremon sẽ triên khai nó băng Triệt học và Phân Tâm học, cho nên có lẽ 
đây là phân khó hiệu nhật. 


Nhưng các bạn hãy bỏ chút thời gian đề suy tư vê bài việt này, vì những điêu mà 
Doremon sấp trình bày có tác dụng lên mọi lĩnh vực và ngóc ngách của cuộc sông 
chứ không riêng gì anh văn, và nó sẽ trả lời cho các bạn câu hỏi: Vì sao tôi thât 
bại? 


Trước khi viết Doremon cũng xin nhắc vài lời, vì là triết học, nên sẽ có một sô bạn 
không thích, do các bạn bị ảm ảnh bởi thứ triết học có tên gọi "Mac-Lenin". Nhưng 
sau bài viết này, mong các bạn thay đối quan điểm 


Doremon luôn cô găng tránh các loại kiến thức này, vì nó quá trừu tượng, nhưng 
ngay tại đây, nếu không trình bày thỉ các bạn sẽ không có một cơ sở nào để tin 
răng: bạn không đủ kiên nhẫn đề repetition-sự lặp lại, thì bạn nên bỏ cuộc sớm đề 
khỏi thất vọng. 


Ví dụ ngay tại thời điêm này Doremon khuyên các bạn nên nghe môi bài 500 lân- 
mây aI đủ cam đảm đê làm việc này, các bạn sẽ chán ngay lập tức, và cải chắn này 
sẽ dân đên kêt quả hiên nhiên: bạn học cả đời cũng không đạt được điêu mình 
muôn. 


Nhưng nêu bạn hiểu được tâm quan trọng của repetiion và bạn biết cách để 
repetition mà không chán, thì bạn sẽ thành công. Do vậy Doremon sẽ cô gắng trình 
bày thật gọn để các bạn hiểu được, nhưng các bạn phải cần "động não" thật sự, vì 
triết học không phải là môn học nói mây câu là hiểu. 
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Giới thiệu 3 ông tổ của triết học Phương Tây 


Socrates (469-399 TCN) 
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Aristoteles ( 384 —- 322 TCN)-học trò của Platon 





Do vậy khi nhắc đến thuật ngữ "Triết học" chúng ta nên nhớ đến bộ ba thây trò 
này, vì họ mới thực sự là người xứng đáng được nhãc đên với tên gọi “Nhà Triệt 
học”. 


1. Qui luật chuyển hoá từ những sự thay đổi về lượng thành những 
sự thay đôi về chât và ngược lại. 


Doremon chỉ trình bày mây dòng đơn giản thôi cho các bạn dễ hiểu 


Bât cứ ÏÌ sự vật nào trong tự nhiên cũng bao gôm 2 mặt: chât và lượng. Các bạn có 
thê không cân hiệu chât và lượng là cải øì, nhưng cái mà các bạn cân hiệu: môi Ì 
sự vật thì có chât và lượng tương ứng với nó. 


Cái bàn thì có "cái thứ" tạo nên cái bàn và qui định nó là cái bàn chứ không thê là 
cái khác. Tương tự cái ghế thì có "cái thứ" qui định nó là cái ghế... "Cái thứ" ở đây 
là chất với lượng. Cũng như mỗi I người trong chúng ta có những yếu tô qui định 
ta là ta chứ không thê là ai khác. 


VD: Nguyễn Văn A, sinh năm 1990, nhà xxx, quê xxx 
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Như vậy chỉ cân I yêu tô câu thành cải bàn bị thay đôi, thì các yêu tô khác sẽ thay 
đôi theo từ đó dân tới cái bàn sẽ không còn là cái bàn nữa mà nó là cái khác. 


VD: Nước ở 25 độ C, nêu ta đun nóng nó lên tới hơn 100 độ C thì lúc này nó vẫn 
là nước, nhưng nước này đã ở thê khí chứ không còn thê lỏng như ban đâu. 


Vì sao Doremon phải viết cái khúc khó hiệu này? Câu trả lời sẽ được Doremon 
trình bày trong phân dưới đây. 


2. Plateaus 


Bạn hãy tướng tượng xem, còn gì kinh khủng hơn khi ta học ngày này qua ngày 
khác mà mọi thứ vẫn như cũ. Nguyên nhân nào? Có phải do ta lười biếng, hay ta 
không được thông minh? Mục này sẽ trả lời cho bạn câu hỏi đó. 


Plateaus-có thê hiểu đây là trạng thái bình ỗn hay trạng thái bảo toàn, nơi mà 
không có øì thay đôi. Đây là I điêu hoàn toàn bình thường mà bạn nên chuân bị 
tâm lí đê đôi mặt dù bạn có học môn gì đi nữa. 


Đến đây Doremon mới cho các bạn thấy sự quan trọng của: Qui luật chuyển hoá từ 
những sự thay đổi về lượng thành những sự thay đổi về chât và ngược lại. Hãy 
hình dung ví dụ về âm nước, khi nó đang được đun từ 25 độ C lên khoảng gân 100 
độ C thì nó vẫn là nước mặc dù ta cứ đun. 


Trong việc học hành cũng vậy, khi bạn học anh văn sẽ tới lúc bạn nản lòng vì mình 
đã cỗ găng nhưng vẫn không tiên bộ. Lí do không phải vì bạn sử dụng sai phương 
pháp, cũng không phải bạn cô găng chưa đủ mà vì "lượng và chất" chưa chuyên 
hoá đủ để cái cũ biến thành cái mới. 


VD: Bạn là À (với trinh độ anh văn thâp) tương ứng với lượng À và chất A", để 
Tượng A và chât ÀA” chuyên hoá thành "lượng B và chât B” (tương ứng với trình 
độ anh văn cao) thì cân phải có thời øian đề lượng và chât chuyên hoá. 


Trong thời gian lượng A và chất A (tương ứng với trình độ anh văn thâp của bạn) 
chưa chuyên hoá xong thì dù bạn có nồ lực mây mọi thứ vần không hê thay đồi. 
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Vd như âm nước, bạn đun nó từ 0 độ C đến gân 100 độ C, mặc dù bạn cứ đun liên 
tục qua ngày qua tháng, nhưng nếu bạn đun không vượt qua ngưỡng 100 độ C thi 
nước đó vẫn ở thể lỏng, chứ không thể nào chuyên hoá qua thể khí. 


Đây là chân lí cực kỉ quan trọng mà ít ai chịu để ý, đó là người ta hay nản lòng, 
Thê tại sao các bạn lại nản? Vì học hoài mà không thây khá hơn. Thê tại sao không 
khá hơn? 


Câu trả lời là đây: Khi bạn đã biết được trạng thái bảo toàn-trạng thái Plateaus là 
nơi mả ta có học mây cũng không tiên bộ, là do nó cân thời gian để "chất và lượng 
cũ" chuyên hoá thành "chất và lượng mới". Khi ta đã năm bắt được điêu này thì cái 
mà ta có thể làm được là: thúc đây quá trình chuyền hoá lượng chất để nó xảy 
ra nhanh hơn . 


VD: cũng là âm nước với nhiệt độ 25 độ C ban đầu ở thê lỏng, nêu bạn đun chậm 
thì nhiệt độ nó sẽ tăng chậm và có thê bạn đun 6 tháng nó mới lên hơn 100 độ C và 
nước chuyên sang thê khí. Trái ngược lại nêu bạn đun 1 cách tốc lực ngày qua 
ngày thì có thê 3 tháng nó sẽ chuyên lên thê khí (hơn 100 độ C). 


Nhưng câu hỏi ở đây là: Nêu bạn vừa đun vừa ngừng thì sao?-vân đê này 
Doremon sẽ mô xẻ ở phân Ka1zen way. 


Như vậy ở đây chúng ta sẽ thấy rõ được điêu này, khi bạn học bất kì môn học nảo, 
sẽ xuất hiện giai đoạn (khoảng thời gian) mà bạn nỗ lực mấy cũng không thây nó 
tiên bộ, đây là điêu hoàn toàn tự nhiên, không phải do bạn không đủ trí thông minh 
hay bạn sử dụng sai phương pháp. 


Mà đó là —. thời gian mà ' lượng cũ và chất cũ" chuyên hoá thành "lượng mới 
và chât mới", cái mà ta có thể làm trong giai đoạn này là phải tăng tốc quá trình 
chuyên hoá từ cái cũ sang cái mới, từ trình độ thập lên trình độ cao. Do vậy khi các 
bạn rơi vào giai đoạn này thì thay vì nản lòng do học không tiễn bộ, ta càng phải 
nỗ lực hơn trước đề đây nhanh quá trình. 


Và “khoảng thời gian chuyền hoá" là phụ thuộc vào trình độ. Nếu xét về tài năng 
binh thường thì có rất nhiêu người và càng lên cao thì càng giảm, cho lên loại trung 
bình thì nhiêu, khá thì ít, giỏi thì chăng có mây ai và thiên tài thì trở thành đô qui. 


Cho nên trong g1aI đoạn đâu-g1aI đoạn chưa biệt ø1, các bạn học Tiêng Anh sẽ tiên 
bộ rât nhanh, nhưng càng về sau "thời gian đê các bạn tiên bộ càng dài”, và cứ thê. 
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Cho nên hãy chuẩn bị tâm lí cho trạng thái Plateaus-hãy thích thú với trạng thái 
này, thay vì nản lòng sao ta học không tiên bộ-đây là qui luật của tự nhiên mà 
không một aI trảnh được. 


Rất có thể sẽ đến lúc bạn nghe tiêng anh đã dễ dàng nhưng lại không nói được, đọc 
sách không cân dịch vô tư nhưng lại không viết được. Những lúc thê này bạn phải 
tiếp tục học theo cách mà Doremon sẽ chỉ, chứ không được nản lòng, vì đây là sự 
trễ pha, là thời gian mà "chất và lượng cũ" đang chuyên hoá. Nêu bạn cô găng đủ 
mạnh, đủ nhiêu, thì nó sẽ chuyển sang "chât và lượng mới"-lúc này bạn sẽ nói viết 
VÔ tư. 


3. Kaizen Way 


Ta quay lại cầu hỏi: Liệu vừa đun vừa ngừng Ì âm nước thì hậu quả ra sao? Tức là 
trong gi1aI đoạn Plateaus, vì học không tiên bộ nên nản và bỏ thì điêu gì sẽ xảy ra? 


Khi âm nước 25 độ C, nếu được đun, nhiệt độ sẽ tăng lên, khi không đun nữa thì 
nhiệt độ sẽ tụt xuốông-không ai có thể phủ nhận chân lí này. Cho nên trong việc học 
hành, nếu bạn vừa học, vừa bỏ, hay sắp xếp lịch học theo kiểu: học l ngày bỏ Ì 
ngày, thì có thê bạn sẽ học cả đời mà không đạt được điều mình muốn. 


VD: Khi âm nước 25 độ C, đun 1 ngày nó lên 50 độ C, bỏ 1 ngày nó tụt lại 25 độ 
C, vậy ta đun cả đời nó cũng không lên được hơn 100 độ C để qua thể khí. Nêu bạn 
đung theo kiều, nỗ lực đun 1 ngày từ 25 chuyền lên 70 độ C, sau đó bỏ 1 ngày nó 
tụt xuông 40 độ C. Rôi hôm sau lại đun tiếp từ 40 độ C lên 80 độ C, rôi bỏ. Rất có 
thể sau 1 thời gian dài nó sẽ lên hơn 100 độ C để qua thê khí, nhưng cách học này 
rất mật thời gian. Vậy nên học thê nào? 


Kaizen way-đây là thuật ngữ bắt nguôn từ Nhật Bản, nội dung của "Kaizen Way" 
tương tự như câu nói "Nước chảy đá mòn”. Đề đạt được sự tiên bộ bạn sẽ có 2 con 
đường, thứ nhất bạn nỗ lực liên tục trong 1 thời gian ngắn và thứ 2 là nước chảy đá 
mòn. Và nước chảy đá mòn là phương châm của AÀJ Hope và cũng là cách đun 
nước hiệu quả nhất. 


Đề đảm bảo thành công nhanh nhất: nêu bạn cảm thây hưng phân thì hãy học Anh 
Văn cực kỉ nô lực, còn không thì học vừa đủ, nhưng không được phép bỏ ngày 
nào. Lí do vì sao thì hãy nhớ lại việc đun nước. 





DOREMON-NOBITA: CÁCH HỌC TIÊNG ANH THÂN KỲ TRANG 63 


Kaizen way là phương châm của Nhật Bản, mỗi 1 ngày cải thiện 1 ít và cải thiện 
liên tục không bỏ ngày nào. Nước chảy đá mòn là như thế, nêu bạn muốn đi con 
đường ngắn nhất thì dựa vào tri thức triết học mà Doremon đã phân tích: Kaizen 
way-đun nước liên tục không bỏ ngày nào để ' lượng và chất cũ" chuyền hoá sang 
"lượng và chất mới" trong thời øian ngăn nhất. 


4. Repctition And Distinction 


Đây là điều mà bất kì ai cũng chân nản, đó là tại sao tôi phải cứ lặp đi lặp lại I 
động tác? Michael Jordan-người hùng bóng rô đã thô lộ cảm xúc trên, ông ta đã 
ném những quả bóng cơ bản đên hơn 20 năm, tức là không biệt bao nhiêu lân. 


Tiger Woods-người hùng sân gôn cũng lầm vào tình trạng tương tự, đó là ông ta 
cũng phải thực hiện các động tác đánh bóng căn bản đên hơn 20 năm. Một nhạc sĩ 
thiên tài ở thê kỷ 20 (quên mật tên) đã trả lời cho học trò câu hỏi: 


"Tại sao ngày nào thây cũng phải đánh lại bản nhạc này?" 
"Vì mọi thứ tuyệt vời nhất đều là những thứ cơ bản". 


Cho nên đây là tin buôn nếu bạn thiêu kiên trì, việc lặp đi lặp l động tác, hay học 
đi học lại 1 bài là điều mà không 1 ai muốn. Nhưng rất tiếc, cái gì cũng có giá của 
nó, bất cứ 1 chuyên gia nào cũng thừa nhận: "Đó là con đường duy nhất để trở 
thành Master”. 


Và ở đầy Doremon sẽ dùng Phân Tâm học để trả lời cho các bạn tại vì sao để trở 
thành Master thì ta phải lặp đi lặp lại. 


Như đã trình bày ở phân trước, bộ não chúng ta có 3 phân: ý thức, tiêm thức và vô 
thức. Trong đó nhiệm vụ chính của tiêm thức và vô thức là giải toả sự căng thắng 
của não bộ. Và sự căng thắng của não bộ có nguôn gốc từ ý thức, ý thức là 1 thành 
phân tệ hại nhất mà chúng ta lại đi ca ngợi như: anh có ý thức không vậy? Ý thức 
thăng đó kém... 


Thế ý thức tệ hại ở chỗ nào? Đó là ý thức chỉ có thể quan sát và giải quyết sự kiện 
theo từng bước l1, và nó có giới hạn vê khả năng chịu đựng. Cả sử nêu bạn suy 
nghĩ cũng l lúc quá nhiêu vân đê thì bạn sẽ thây nhức đâu, cho nên bạn chỉ có thê 
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suy nghĩ theo từng bước 1: tình yêu-gia đình-công việc... Cho nên không phải ngẫu 
nhiên mà có câu nói: "Nghĩ nhiêu làm chi cho mệt óc”. 


Khi ý thức đã bị "nhôi nhét" vượt quá ngưỡng chịu đựng thì người đó sẽ bị "điên". 
Cho nên Phân Tâm học của Sigmund Freud không phải ngẫu nhiên mà nó thành 
công, bởi vì dựa theo lí thuyết của nó mà người ta đã chữa khỏi không biết bao 
nhiêu căn bệnh tâm thân, mất trí nhớ và SIpmund Freud được mệnh danh là Albert 
Einstein của Vật LÍ học. 


Hãy tưởng tượng ý thức có bộ nhớ 10 MB, nếu nhôi nhét vượt quá ngưỡng thì nó 
sẽ bị "nô”, cho nên ai đó có cảm thây mình bị áp lực, hay căng thăng thì tạm thải 
bớt thông tin ra không khéo “nô”. 


Và khi thông tin được chuyên vào não bộ quá nhiêu, thì ý thức sẽ đây bớt thông tin 
xuống tiêm thức và vô thức, và phân vô thức là "bãi rác"-có nghĩa là nêu bạn nhìn, 
nghe... bất cứ 1 thông tin gì thì chúng đêu lưu lại trong bộ óc, giỗng như cỗ máy 
tính ta đang dùng. 


Nhưng ta tưởng răng ta quên, vì thông tin đó đã chìm xuông vô thức, nhưng thật ra 
không phải vậy, chỉ cân có sự can thiệp đúng đắn và chính xác của y học thì họ có 
thể "moi" thông tin đó ra-nhưng tạm thời chưa ai đủ bản lĩnh, vì "không có øì bí 
hiểm hơn là thứ đang năm trong não của chúng ta". 


Ý thức chỉ giữ lại những thông tin Suêm trọng, cân dùng, như "Mới thây cô nàng 
tóc xanh, mỏ đỏ thì nhớ cái tên đã ". Và cứ thế, nên trong 1 ngày bộ óc của ta thu 
nhận không biết bao nhiêu thông tin, và ý thức chỉ giữ lại cải cần sau đó thải hết 
thông tin thừa xuống tiêm thức và vô thức. 


Thế nhưng chúng ta lại cần đến 1 lượng lớn thông tin để sinh tôn, tức là ô chứa 
phải nhiều hơn 10 MB. Hâu như ai cũng thấy, ta nói câu nào đó thì chúng đều tuỳ 
vào hoàn cảnh mà tuôn ra chứ không phải ta "ý thức"-tức nhớ nó trong đầu như 
thuộc lòng, hay việc ta nhớ l kỷ niệm nào đó, lúc cần thì ta mới nhớ, không thì 
quên. 


Những lượng thông tin "cân thiết" này được cất giữ ở phân tiêm thức, và ý thức có 
thể "moi" thông tin đó lên khi cân thiết. Và để "moi" được lên thì: lượng thông tin 
được cất giữ ở phân tiêm thức phải được lặp đi lặp lại quá nhiêu lân, hay nó có liên 
quan đến các trạng thái cảm xúc đặc biệt. 


Điều này có nghĩa là, tât cả mọi thông tin đi vào bộ óc chúng ta sẽ được sàng lọc: 
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Nêu thông tin nào được lặp đi lặp lại quá nhiêu lân, hay găn liên với sự kiện ". 
biệt øì đó, thì nó sẽ được cất giữ ở phân tiêm thức-lúc cần ý thức có thể "moi" 
lượng thông tin này lên, còn các thông tin không thoả mãn những điêu kiện trên sẽ 
tuột hết xuông vô thức-nơi mà ta chả biết gì. 


Quá trình sàng lọc thông tin diễn ra khi ngủ, cho nên khi ta mới ngủ dậy thấy đâu 
óc minh mân, sảng khoái, do nó đã loại hêt thông tin, và sau Ì ngày lao động mệt 
nhọc thì lại đây-phải ngủ... 


Và đây là lí do tại sao: nếu 1 bài học hay 1 động tác bạn làm chưa đủ nhiều lần thì 
nó hoàn toàn vô bố. Có nghĩa là muôn dùng thì bạn phải ráng nhớ, nhưng bộ nhớ 
của ý thức có hạn, phải chuyền hết thông tin đó xuống tiêm thức bằng cách lặp đi 
lặp lại nhiêu lân, để rôi thông tin cứ "đọng" ở tiêm thức, và khi cân dùng thì "moi" 
lên-hay là bản năng hay phản xạ. 


Như vậy nêu bạn không repetifion thì đông nghĩa với việc "học lỗ tai bên trái 
sau đó đó ra lỗ tai bên phải". Cho nên đây là điêu bắt buộc dù có muốn hay 
không vì bộ não chúng ta được thiết kế như thế, và Doremon chỉ có thể giúp các 
bạn bằng cách: làm thê nào đề repetition ít chán nhất? Cái này dành cho bài sau. 


Nhân tiện ở đây nói thêm về "Con người thiên tài trong mỗi chúng ta", vì cái này 
bô ích. Như đã nói là mọi thông tin không cân thiệt đêu bị đây xuông hệt vô thức, 
thê các bạn có bao giờ tự hỏi: ý thức-phân ta cho là trí tuệ, thông thái đên cỡ nào? 


Cùng lắm đề giải quyết l vận đê, chúng ta chỉ ý thức” được vải sự kiện, sau đó 
tích phân, tô hợp, đạo hàm... rồi cho ra kết quả-và ta tin răng kết quả này tuyệt vời. 
Thế nhưng theo phân tâm học, thì giờ ta thấy: vô thức chứa đựng I1 lượng thông tin 
lớn đến cỡ nào, mọi thông tin từ lúc ta ra đời, nghe thây và nhìn đêu chứa hết chỗ 
này. 


Vậy nêu có 1 vẫn đê rắc rồi nào đó, chỉ dựa vào lượng thông tin ít ỏi mà ta "ý thức" 
được, thi ta có đủ khả năng đê giải quyêt? Nêu không giải quyêt được thì ta bó tay 
và châp nhận "giới hạn ta tới đó”, "tài năng ta chỉ vậy”. 


Nhưng nếu dựa vào lượng thông tin không lô chứa ở phân "vô thức" thì vân đề có 
thể giải quyết hay không? Giải quyết tốt ây chứ, vì vô thức chứa thông tin nhiêu 
hơn ý thức đến vô cùng lân. 
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VD: Để tìm ra kẻ trộm ta chỉ có vài thông tin mà ta nhìn, thây, nghe... mà chưa 
chắc đã thấy rõ, nghe rõ.. . thê nhưng chỉ cân ai đó cung cấp cho ta vài thông tin về 
kẻ trộm nữa thì thăng trộm này đỗ mà thoát. 


Do vậy hãy giải phóng thiên tài ra đi, muôn làm điêu này thì nhắc lại: Ước mơ cho 
lớn để bị ám ảnh, sau đó cứ học hành, và rồi một ngày nào đó khi thông tin tích luỹ 
đủ nhiêu, sự ám ảnh đủ mạnh thì vô thức sẽ giúp chúng ta 1 tay. Và: Khi thiên tài 

đã thức dậy thì không có øì là không thể. 
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PHÁN 3: PHƯƠNG PHÁP HỌC 
EFFORTLESS ENGLISH 


TH QUALITY OF LIFE WILL bE DETERMINED DBY THỊE 
DEPTH OF YOUR COMMITME-NT T†O EXC(ELLENCE, NO 
MATTER WHAT YOUR CHOSEN FIELLDD 


1. Bao nhiêu là đú? 


Trước khi học có lẽ chúng ta nên bỏ chút thời gian để xem xét về vẫn đề này: l 
ngày học Tiếng Anh bao nhiêu là đủ? Câu trả lời tuỳ thuộc vào điêu kiện và hoàn 
cảnh của mỗi người, thế nhưng thành công không phải là 1 kết quả ngẫu nhiên, đó 
không phải là 1 sự may rủi như khi ta chơi 1 ván bài, mà nó bắt nguôn từ các quy 
luật, từ cách làm việc khoa học có thứ tự và nghiêm túc. 


Thế khoa học ở đây là gì? Như bài trước Doremon có nói về Quy luật chuyền hoá 
lượng chât, đó là thời gian đê "chât và lượng cũ” chuyên hoá sang "chât và lượng 
mới” phụ thuộc vào trình độ của môi câp bậc. 


Nêu bạn đang ở trình độ thấp thì đề lên trình độ cao thời gian chuyên hoá sẽ ngắn, 
nhưng từ trình độ cao này để chuyên hoá lên trình độ cao nữa thì thời gian càng dải. 
Do vậy hãy quyết định mình muôn lên trình độ nào thì đầu tư lượng thời gian 
tương Ứng vỚI nó. 


Giả sử nêu 1 ngày bạn học 3h, thì kết quả mà bạn đạt được sẽ tương xứng với 3h, 
đó là trong g1a1 đoạn đầu bạn sẽ tiên bộ rất nhanh, nhưng sau khi lên đến 1 trình độ 
nào đó (tương ứng với 3h được đầu tư cho mỗi ngày) thì bạn sẽ không bao giờ 
tiền lên được nữa. 


Điều này là do quy luật chuyển hoá lượng chất qui định. Nêu bạn muốn đun âm 
nước thì đề nó từ 25 độ C lên 50 độ C ta chỉ cần vài cục than, đăm ba thanh củi, và 
khi lên đến 50 độ C thì nhiệt độ sẽ không tăng nữa-nhiệt độ này tương xứng với 
nguôn nhiệt (than, củi) mà bạn đã đâu tư. 


Do vậy hãy dành thời gian suy nghĩ về vân để này, có thể là 1 ngày, vài ngày thậm 
chí là vài tháng. Và nêu thật sự các bạn hiệu về bài việt Repetition ở trên, thì các 
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bạn sẽ không bao giờ có câu hỏi: vì sao tôi thật bại. Vì bài viết trên đã trả lời về 
vẫn để này. Muôn trở thành Master thì có cái Ølả Của nó, và cái ø1á này cao hơn 
nhiêu so với cái giá của trình độ bình thường. Vậy 1 ngày nên học bao nhiêu là đủ? 


Doremon để nghị: các bạn 1 ngày nên học ít nhất là 4h. Thế nhưng ở đây lại nảy 
sinh vẫn đê khác: tôi không đủ thời gian, tôi cÓ công vIỆc.. . Rất nhiêu lí do, nhưng 
các lí do này hoàn toàn không có cơ sở để tôn tại nêu bạn chịu đặt câu hỏi: thời 
gian mà tôi đầu tư cho các lĩnh vực khác có giá trị hơn thời gian tôi đầu tư cho 
Tiếng Anh? Và Doremon sẽ nêu lên Ï vải giá trị để các bạn tự so sánh. 


Mỗi I người chỉ có 1 cuộc đời duy nhật, các bạn có muốn suốt cuộc đời mây chục 
năm này ta quanh đi quần lại vẫn và "cái xó". Và các bạn có biết đây là thời đại của 
kỹ thuật sô, của sự phát triển và thay đối đến chóng mặt, cho nên đừng vì sự thiêu 
hiểu biết mà chỉ đặt câu hỏi: Ta nên làm nghề øì? 


Câu hỏi này được hình thành do kêt quả của sự trì trệ về tri thức ở nơi mà ta đang 
sông. "Con muôn làm nghê gi? "Em muôn làm nghê gì?" "Mày muôn học cái ø1?”... 


Và những con người này luôn cho răng: họ chỉ làm mỗi 1 nghê cho tới khi chết. Và 
đây là câu hỏi cực kì giá trị của những chuyên gia dự báo về tương lai, của những 
con người có bộ óc săc bén và tâm nhìn vượt lên trên đám đông, đó là: Ta nên làm 
nghề øì đầu tiên? 


Ta nên làm nghê gì đâu tiên? Vâng, có nghĩa là đề sinh tôn thì ta bắt buộc phải làm 
tới cái nghê thứ 2 và thứ 3... Khi thế giới đã chuyên mình qua thời đại kỹ thuật số, 
thì không có cái nghề nào là bên vững và cô định. 


Cho nên nếu bạn không muôn bị xã hội đào thải thì hãy thuận theo tự nhiên-Đạo 
Lão-Trang, xã hội đi đến đâu ta sẽ theo đến đó. Rất có thê bạn chưa đủ tâm nhìn để 
thây được điêu này, nhưng hãy cử dùng bản thân của minh đề trải nghiệm, sẽ tới l 
lúc nào đó mà cái nghệ bạn đang học, công việc bạn đang lảm, cải ghế" bạn đang 
ngôi sẽ không 1 công ty nào cân nữa. Lúc này số phận bạn sẽ như thê nào? Bạn sẽ 
bị đào thải, có nghĩa là bị thất nghiệp và phải chấp nhận con đường làm công nhân 
để kiếm sông, vì tri thức mà bạn được học đã không còn hợp với thời đại nữa. 


Cho nên đề đảm bảo ta không bị đào thải, thì ta phải có "cái thứ" mà xã hội luôn 
luôn cân. "Cái thứ” này là khả năng học tập tri thức mới. Và công cụ đê đạt được 
mục đích trên là: Tiêng Anh-vì sao thi chúng ta nên tự nghiên ngâm. 


Chỉ cần bạn sở hữu Tiêng Anh thì cũng đủ đề bạn sinh tôn mà không cần bât cứ 
một tri thức chuyên ngành nào, bạn sẽ tin nêu bạn chịu lật các mục việc làm đang 
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In đây trên bảo. Nhưng chúng chỉ là sự thật khi bạn đạt đến trình độ Master. Vẫn 


đề này muôn việt thì còn dài lăm. 


Khi bạn đã đạt đến I1 trình độ nào đó về Tiếng Anh thì lúc này bạn sẽ không còn 
"học” nữa, vì đây là lúc bạn ứng dụng nó vào cuộc sông, bạn đọc sách tiếng anh, 
bạn xem phim tiêng anh... Cho nên trong giai đoạn đâu, bạn phải hi sinh thời gian 
ở các hoạt động khác cho môn này, và đây là giai đoạn khó khăn nhất. 


2. Effortless English 


5 


ầ 





A.J. Hoge - VIP Effortless English  Effortless English How English Learn Real Learn_The_7_Rule 
Global - Business & Tony Robbins' Lessons English s For_Excellent_E 
Leadership English Success Training Course Conversations nglish 
Program Lessons 


hũ 








Learning Like Original Effortless Power English 
Children English Lessons Now 


Nhìn vào ảnh ta thây nó gôm nhiêu phân, và phân mà các bạn nên học là Power 


English Now, vì: 


1. Các phân khác chỉ là "bản nháp" của phân trên. 
2. Là phân mở rộng. 


3. Chưa đầu tư nhiêu. 


Trong Power English gồm 30 bài, mỗi bài có nội dung như ảnh 





ILIIE II IIDFäTy * 3rläFE WIErI * Eulrn INEW/ TOIET 

hlame Date modified Type Size 

8i 1_Intro_MIAIRI 5/14/200188:/3AM — MP3 hie 10,861 KE 

8i 2 Intrao VOCAB 5/14/200188:/38AM — MP3 hile ¬,34b0 KB 

8i 2 Intro_MMIRI 5TORY 5/14/2010188:/3AM MP5 hi 14,326 KE 

T1 Intro Mlain Test 5/7/2008 7:25 PM Àrinbe Äcrobat D... 33 KB 

T1 Intra MS Text 5/7/2008 7:50 PM Ädopbe Äcropbat D,., GB B 

T1 Intro Vacah Text 5/7/2008 7:32 PM Adobe Äcrobat D... 45 KE 
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Riêng từ bài 9 trở lên, có thêm POV text 


IICIIE II lIBräTy 3rläFE WITrI *# urn IEW TDIIET 
klame l Date modified Type 
#/ 1_Kalzen_MIAIRI 5/14/20088:/3AM — MIHš Hie 
ICE5 li 2 Kalzen_VOCAB 5/14/20088:/3AM — MIHš hie 
s 8i 2 Kalzen_MIRI 5STORY 5/14/20038:/3AM — MHš hie 
hi 4 Kaizen_POV 5/14/20088:/3AM — MHš hie 
T1 Kaizen Mlain Text 5/17/200186:/5PM Adobe Àcrobat D... 
ts T¬ Kalzen MS Text 5/17/20086:71PM — Adobe Àcrobat D,.. 
T1 Kaizen POV Text 5/17/200986:34PM — Adobe ÄcrobatD.. 
T1 Kalzen Vacahulary Text 5/17/200186:/8PM — Adobe Àcrobat D... 


Và dưới đây là nội dung của từng phân: 


1. Main text: Đây là phần AJ Hoge trình bảy về các bài viết có liên quan đến 
phương pháp học, hay cách sông của ông ta để làm khơi dậy ước mơ người học- 
quan trọng: đây là bài viết có ý nghĩa. 


VD: 


Those things are Iimportant, but Iony Eobbins talks about the fact that psychology Is 
80% of success. And | think he's right, based on my experience with many, many 
English students. Psychology ¡is 80% of success, so 20% are the methods you use to 
study. 20% are the schools you go to, the teachers you have, the books you use. 
Those are important, we talk a lot about them. But the other 80% Is psychology, your 
motivation, your emotions, how you manage your time. All of these things are ¡in fact 
much, much more Iimportant. 


What l saw in my classes were that the enthusiastic students, the energetic students, 
the optimistic students always learned much faster. They succeeded. The ones who 
failed, the ones who dropped out and quit, the ones who struggled had the opposite 
mentality. They had a very negative mentality. Their motivation was low. They tended 
to be pessimistic. They felt that they weren't good at English. They had ideas that 
English was very tough, very difficult, they struggled. They didn't have enthusiasm for 
English. They didn't love English. 
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Z. Vocab text: Phân này AJ Hoge giải thích ý nghĩa của các từ vựng mà ông ta cho 
là khó hiệu trong bài Mai text-đây là phần vô nghĩa, tức là nó không có ý nghĩa 
øi hêt, chỉ là đê giải thích từ A có nghĩa là ø1. 


VD: 


So non-lÌinguistic factors means things not about language. Things not related to 
language. So ¡n the talk l'm talking about, for example, two different things. One are 
emotional factors, emotional elements, emotional things. And then the other Is linguisfic 
factors. So, for example, study method, thats a linguistic factor. ltfs connected to 
language learning very directly. lfs a linguistic factor. lfs a language related thing. On 
the other hand emotion ¡s not directly related, ¡is not directly connected to language 


learning. At least most people don't think so, so Ifs a non-linguistic factor. Alright great, 
so thafs linguistic and factor. 


3. MS text: Đây là phân quan trọng nhất và dựa theo hiểu biết của Doremon thì 
trên thê giới chưa hê có I tài liệu nào như thê này. Đây là nơi mà AJ Hoøe đã cô 
tình thiết đề đề ta học ngữ pháp 1 cách tự nhiên mà không cân đên bât cứ 1 
cuôn sách ngữ pháp nào. 

VD: 


VVHh vvasS X⁄2arnilla “2? 

Vaniilla vvac zaa DCGaLITITUI E, Intellicent vorman. 
VVhaat kincl Gf vvGOrrraarìn xa SöÃ N⁄armilla“2 

„>Ìi:c vưacs (đa DbcatitIfLil, tẰrrfGllICICrrf VVCrT1Tđ371. 

/~mơi1 vvhaat clicl she vvaarit“? 

 hic vtvza/?fCCci] ÝO be rịícCh. 

=h =aaIiCi ““=ShOvv rrrc the mì:›ionevy.”” 

VV/hat ciici she say 2 

hi c=zaicÏ “CS hOVvV rrrCc flic frr1TCI1CSV“ `” 

VVh »xvaritc©ecl a Of Of rmrOri©v 2 


Vˆarrrlia, Vfarrrlla vưerrtC©SCÏ œ lCÝ CÝ fT?TC?+fTCV⁄- 
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Nhìn vào ảnh ta thây: 


- Bài MS text là l câu chuyện có ý nghĩa. 
-Toàn là câu ngăn, dễ hiểu. 


-AJ Hoge cô tình sử dụng các từ vựng được cho là khó hiểu trong bài Main, và 
được điên tả lại trong Vocab text đề tạo nên câu chuyện-mục đích là repetitlon-cái 
nảy quan trọng ra sao các bạn đã biết. 


-Các dạng câu rât cơ bản, và được sử dụng đi sử dụng lại rât rât nhiêu lần-với mục 
đích vẫn là repetition. Cụ thể trong ảnh AJ Hoge sử dụng câu để diễn tả những việc 
xảy ra trong quá khứ. Các bạn không cân biết câu trúc câu của thì quá khứ như thê 
nào, các động từ, tính từ... năm ra làm sao. 


Mà các bạn chỉ cân hiểu cái câu trong bài MS text là được. Và đương nhiên, không 
phải nghe và nhìn 1 lân là hiểu và thuộc mà phải nhiêu lần. Tất cả các câu trên đêu 
được dùng lặp đi lặp lại rất rất là nhiêu lần-1 bài MS text dài hơn 8 trang pdf. Hơn 
nữa 30 bài MS text đêu sử dụng cùng loại câu này, cái khác là động từ, là chủ ngữ... 


VD: bài MS text khác 


There was a beautiful woman named Sophie. Sophie had to play Tiger Woods in 
golf in Just one month. 


Who had to play Tiger Woods in golf in just one month? 

Well, Sophie. Sophie had to play Tiger Woods In golf in Just one month. 
What kind of woman was Sophie? 

Sophie was a beaufiful woman. 

Who did she have to play?2 

Tiger Woods, she had to play Tiger \/oods. 

Who had to play Tiger Woods2 


Sophie, Sophie had fo play Tiger \/oods. 
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Do vậy ở đây chúng ta thầy rằng: AJ Hoøe đã thiết kê ra cái khung, là các dạng câu 
để nói về quá khứ mà Người Anh-Mỹ dùng. Cho nên các bạn phải sử dụng tốt cái 
này: nêu các bạn muôn đạt được trình độ ngữ pháp mà không học ngữ pháp thì các 
bạn phải nghe đi nghe lại MS text rất rất nhiêu lân. 


Khi lặp đi lặp lại đã đủ nhiêu thì như Phân Tâm học chúng sẽ được lưu trữ ở phân 
tiêm thức, và đến 1 lúc nào đó "lượng và chất cũ" đã chuyền hoá sang "lượng và 
chât mới" thì các bạn có thể dùng lại các câu này cho việc nói việt của mình mà 
không cân phải "ý thức"-tức là thành phản xạ hay bản năng. Điêu này các bạn hãy 
dùng bản thân mình đề kiểm chứng. 


Khi từ bài 9 trở lên AJ Hoge thêm vào POV là các câu diễn tả tương lai, diễn tả ý 
khác chứ không là quá khứ. 


VD: 


Since she was a child Jan has always been very rude. Since she was a child Jan 
has been rude. 


How long has Jan been rude?2 

She s been rude since she was a chĩid. 

Was she rude when she was a baby? 

No, no, no, not when she was a baby. Not in the ver/ beginning, no. dust since she 
was a chịid, maybe since she was five years old. So since she was a child she has 


been very rude, very harsR. 


And who, who has been very rude and harsh since she was a child? 


Nhìn vào ảnh ta thấy những câu đó là để diễn tả ý: kế từ khi... A ( B hay C...) đã 
làm cái øì... 


VD: Since she was a child Jan has always been very rude. 
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Đương nhiên những câu trúc câu này cũng được lặp đi lặp rất rất nhiêu lân, nên các 
bạn sẽ quen. Các bạn không cân biết cầu trúc nó ra sao, vị trí từ... chỉ cân hiểu cái 
nghĩa và dùng nhiêu thì "bộ óc" sẽ tự động sắp xếp sao đó, và ta sẽ lây lại mây câu 
này để dùng cho ta. Điều này chỉ xảy ra khi và chỉ khi: lặp đi lặp lại quá nhiêu lân- 
vẫn phải nhắc lại điêu này. 


Tương tự cho câu ở tương lai 


She ÏlÍ be very rude. She Ïl be very harsh. 
What will her name be, this woman ¡n the future? 
Her name will be dan. 


Her name will be Jan. And Jan will be very, very rude. She'll give rude comments 
to her friends all the time. She'll give rude zingers to her friends all the time. Her 
friends will cry and cry and cry. They'll be very unhappy. But one day she's 
going to change. One day she's go¡ing to summeon all her friends to her house. 
She'll cough up compliments to each one. She'll say “Oh, you're very nice and 
you're very intelligent.” Of course, this will be very tough for her in the 
beginning. She'll have to cough up the comments. But she'll continue to be nice 
and kind over the course of two more years. She'll always be kind. She'll be 
Super friendly during that time. And, of course, at the end of those fwo years 
everyone will love Jan. They're going to give her kisses. Theyre going to give 
her money. Theyˆre going to give her love. She'll feel very, very fulfilled. 


Nhưng việc nghe đi nghe lại vẫn chưa đủ, còn đủ thì như thế nào, Doremon sẽ mô 
tả chị tiệt sau, đây là giới thiệu sơ lược. 


3. Nên học Effortless như thế nào? 


AJ Hoge có hướng dẫn sử dụng các phân trên, nhưng Doremon dùng nó theo cách 
khác. Lí do là AJ Hoge có góc nhìn riêng của ông ta, đó là góc nhìn của Ì nhà sư 
phạm có mây chục năm kinh nghiệm giảng dạy, l người đã đọc không biết bao 
nhiêu công trình Ngôn Ngữ học và là tác giả của Effortless English. 


Nhưng Doremon cũng có góc nhìn riêng cuả mình dựa vào các mảng trì thức khác, 
và hơn nữa: các bạn chỉ có thể hiểu Effortless English khi mà các bạn đọc bài Main 
text cho nên AJ Hoge nói đây là phân đâu tiên phải học, riêng Doremon vì đã 
giảng giải cho các bạn ý nghĩa của phương pháp này nên Doremon đê nghị bạn học 
MS text trước. 
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Tức là ở đây có sự khác biệt về thứ tự sử dụng bài học giữa Doremon và A1] Hoge. 
Vân đê còn lại: các bạn nên học theo ai? Đây là quyên tự do lựa chọn của các bạn, 
các bạn có thê học theo Doremon hay AÀJ Hoge hay là theo con đường riêng của 
mình. 


AJHoge trình bày cách học thứ tự như sau: 
-Học Main text trước, học đi học lại nhiêu lân. 
-Tới Vocab text, học đi học lại nhiêu lần đề biết các từ vựng khó trong Man text. 


-Học MS. 


Doremon chỉ trình bày sơ bộ thôi, a1 muôn cụ thê thì cứ đọc Main text sẽ rõ. 
Doremon trình bày cách học của minh theo thứ tự như sau: 


-Học MS trước, và học hết 30 bài MS (từ bài 1-30 Power English øôm 30 bài). 
Mục đích là cung câp cho các bạn l lượng lớn repetitlon vê các câu ở quá khứ. 


-Học POV, và học hết 22 bài (từ Dài 9 trở lên mới có POV). Mục đích là cung cấp 
cho các bạn l lượng lớn repetition vê các câu ở tương lai và hoàn thành. 


-Học Main text và học hết 30 bài. 


-Cuôi cùng là Vocab text. 
LÍ do vì sao Doremon lại xêp như vậy là vì: 


l.Đa phân các bạn trình độ là nhập môn, nên làm sao các bạn có thê hiểu được bài 
Main text gồm 5 trang pdf dày đặt chữ, với các câu trúc câu phức tạp? Nếu muốn 
hiểu các bạn phải tra từ điển, phải dịch... và làm điêu này rất chán, dễ nản lòng và 
các bạn cũng chưa đủ khả năng đề thực sự hiểu bài Main Text. 


Trái ngược lại là bài MS-câu chuyện có ý nghĩa, toàn là câu ngắn, hơn nữa từ vựng 
chỉ vài ba từ lặp đi lặp lại cho tới hơn 6Š trang pdf. Cho nên Doremon nói học cái 
này trước vì nó sẽ cung cấp cho bộ não các bạn Ì lượng lớn các câu căn bản, lặp đi 
lặp lại, cho nên nêu học xong thì có gặp lại những câu này trong Main text các bạn 
không cân dịch cũng hiểu. 
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Tiếp theo từ vựng ít, nên các bạn có thể "hốt hết" từ vựng của MS mà không gặp 
khó khăn gì vì nó cứ lặp đi lặp lại. Toàn những câu căn bản và giông nhau về cầu 
trúc, nên chỉ cần bạn hiểu được l1 câu thì các câu sau tốc độ xử lí thông tin sẽ 
nhanh hơn, và cứ thế cho đến 1 lúc nào đó các bạn sẽ không cần dịch mà vẫn hiểu 
câu đó như thường. 


Vì câu ngăn, găn liên với câu chuyện của MS, nên nêu các bạn không hiểu câu nào 
thì: chỉ cần dựa vào câu trước nó và câu sau nó thì các bạn cũng phân nào đoán ra 
cái nghĩa của nó mà không cân đến từ điển. Và từ vựng chính trong MS là các từ 
khó trong Main text, nên nêu thuộc hết các từ này thì khi đọc Main text các bạn sẽ 
không còn thấy khó khăn, lúc này ta chỉ quan tâm đên nội dung của Main text. 
Tương tự cho POV. 


2. Sau khi học hễt 30 bài MS và 22 bài POV thì các bạn đã có I lượng lớn từ vựng 
và câu trúc căn bản. Cho nên lúc này các bạn có thê học Mann text mà không khó 
khăn øi. 


3. Sau khi học hết 30 bài MS, 22 bài POV và 30 bài Main text thì ta sẽ quay lại để 
tiễn lên trình độ mới. Lúc này các bạn mới có lí do để học Vocab. Vì trong bài 
Main, MS, POV các bạn sẽ bắt gặp những câu hay từ vựng mà dù các bạn có tra từ 
điển cũng không thể nào hiểu được, đó là các từ quá nhiêu nghĩa, hay các câu 
slang... 


Cho nên nếu trong quá trình học MS, POV hay Main mà có câu hay từ nào đó ta 
không hiệu từ cứ kệ nó, đừng cô øăng hiêu mà hãy cứ đê nó vào tai và mặt tự 
nhiên. 


Vocab sẽ giúp ta làm điêu này: gọt giũa khả năng hiểu từ, hiểu câu. Doremon 
khuyên dùng nó sau cùng, vì lúc này ta mới có lí do đề dùng, nêu dùng trước thì rât 
chán, vì cả đoạn văn dài chả có ý nghĩa øì hệt, chỉ giải thích từ A có nghĩa... từ B 
là... 


Nhưng nếu dùng sau thì lại khác, vì sau khi học đi học lại nhiêu lân MS, POV, 
Main mà ta vân chưa thực sự hiệu hệt cái bài đó thì "tức” lăm, lúc này muôn hiêu 
thì Vocab. 
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3. Nên học Effortless khi nào? 


Như Doremon đã trình bày ở bài số 1, chỉ nên học Effortless English sau 6 tháng, 
VÌ: 


-Bài nào của Effortless English cũng dài, nên các bạn sẽ ngán liên khi va vào nó, vì 
việc lặp đi lặp lại 1 bài dài hơn § trang pdf không phải ai cũng làm nỗi. Doremon 
muôn các bạn làm quen với English trước đã, và Doremon đã giới thiệu 
Listenng Practice_Throuegh_ Dictation. 


Lí do đã trình bày: bài này ngăn, 1 bài khoảng I phút 30”... nên việc lặp đi lặp lại 
cũng dê dàng hơn nhiêu. Sau khi học hết 4 câp độ thì lúc này các bạn sẽ cảm thây 
đê dàng hơn với việc lặp đi lặp lại l bài dài 1Š phút. 


-Sau khi học hết Listening Practice Through Dictation thì các bạn đã có I lượng 
từ vựng đê có thê hiêu dê dàng MS mà không cân dùng tới từ điên (trừ những từ 
khó như đã nó1), lúc này ta chỉ chú tâm vào Distinction- 


- Doremon muốn các bạn dùng Effortless tốt hơn nữa. Trong thời gian chuẩn bị để 
học Efortless khoảng 3-6 tháng thì các bạn phải nỗ lực tập phát âm theo 3 giáo 
trình đã giới thiệu. Hãy học đi học lại 3 cái phát âm này để làm sao đạt đến trình độ 
là đọc các âm cơ bản gần như người bản xứ. Chỉ cân các bạn khô luyện nói đi nói 
lại nhiêu lần thì sẽ thành công. 


AI lười học, học qua 1 lân thì hãy nhớ lẫy: Không repetition thì học lỗ tai bên 
trái sau đó ra lỗ tai bên phải. Sau đó tiễn vào MS của Effortless thì sau khi các 
bạn nghe đã đủ nhiêu thì hãy pause để đọc lại cái câu đó-tức là lúc này học phát âm, 
mà là phát âm cả câu dài chứ không phải là từ đơn. 


Doremon không muốn các bạn học phát âm băng từ điển hay phần mêm vì âm rất 
không chính xác, hơn nữa 1 từ đơn đứng 1 mình nó đọc sẽ khác, nêu đứng trong I 
câu thì đọc sẽ khác. Nếu ai chịu học kỹ 3 giáo trình phát âm thì sẽ thấy họ có nói 
đến điêu này. 


Cho nên Effortless English sẽ được sử dụng như là công cụ để ta học phát âm 
cả 1 cầu, điêu này còn có tác dụng Repetfitlon-các bạn sẽ nhớ tôt hơn và dùng tôt 
hơn cái câu trúc câu đó khi đọc nó thành tiêng 


Chú ý: Dù phát âm từ đơn hay 1 câu thì phải càng to càng tốt, thậm chí là gào. 
Điêu này AJ Hoge có nói và Lí Dương-tác giả của English Crazy cũng tương tự. 
Bạn chỉ có thể tự tin cũng như sử dụng tiêng anh 1 cách tốt nhất, nêu bạn đọc nó to 
lên, cho nên đừng có lí nhí. 
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4. Mỗi quan hệ tương hỗ 


Nghe, đọc (băng mất), nói và việt có môi quan hệ sau, Doremon chỉ nêu lên môi 
quan hệ dê thây: 


1. Việc nói (to thành tiếng) tốt là kết quả của việc tập nói và nghe nhiêu. Cho nên 
a1 đó có hỏi nên học nghe trước hay nói trước, thì câu trả lời: học song song. 


2. Việc nghe tốt là kết quả của việc nói tốt và nghe nhiêu. 


3. Việc đọc (bằng mất) tốt là kết quả của việc nói, nghe, đọc, viết. 


4. Việc việt tôt là kêt quả của việc đọc nhiêu và tập việt 


EfHfortless English chỉ có tác dụng là cung cấp cái khung ngữ pháp, cho nên đừng 
hỏi tại sao ta học xong mà vận không giỏi ngữ pháp, vẫn chưa viết được. Nó chỉ là 
cái khung, là cái nên, và cái nên móng nảy sẽ giúp ta học cao lên. 


Đó là muôn viết hay, viết giỏi như tiếng việt tức là viết theo phản xạ, thì đó là kết 
quả của việc đọc nhiêu. Hãy đọc sách Tiếng Anh nhiêu vào, nhưng vẫn nhớ giùm: 
repetition. Các bạn vẫn chưa đủ trình độ đề đọc 1 cuốn sách Tiếng Anh 1 lần xong 
rôi vứt, mà đọc xong nó ] lân, hãy đọc lại nhiêu lân, sau đó viết lại cái cuôn sách 
vừa đọc. 


Hãy nên nhớ đê việt được Tiêng Việt thì ta đã việt nát không biệt bao nhiêu cuỗn 
vở, và nên đọc cuôn sách nào thì Doremon sẽ giới thiệu. 


Đề tăng khả năng dịch không cân hiểu, thì: 


Các bạn phải đảm bảo có được lượng từ vựng cơ bản, đó là lí do tại sao Doremon 
khuyên nên học hêt Listening Practice Through Dictation, sau đó hạn chê tôi đa 
việc dùng từ điên Anh -Việt. 


Có nghĩa là nêu học xong Listening Practice Through Dictation, rôi học 
Effortless English thi chỉ được phép học các giáo trình thoả mãn điêu kiện sau đê 
đạt được sự tiên bộ nhanh nhât: có audio+pdf+bài văn+có điện giải các từ khó. 





DOREMON-NOBITA: CÁCH HỌC TIÊNG ANH THÂN KỲ TRANG 79 


VD: 


=v.. L2“ — `. ˆ^. . . .—.....=. nợ ma. 7c .. — mm. 


mỉnd numbing: very boring 
routine: an action you do many There | was, trapped in a tiny office, staring at the clock. Time 


times; a habit seemed to go at a glacial pace. l turned back to the computer, put 
miserable: very unhappy; very my hands on the keyboard, and stared at the screen. l sat like that 
painful and torrible for hours- doing no work. But if someone walked by my office, it 


inspiring: makes you feel excited; , l 
_-. 14 Ta vi TN — looked like | was working on the computer. 


autonomy: selí-reliance; personal 
freedom and power Day after day, | did the same mind numbing routine. l† was the 


degrading: makes you feelweak _ most miserable job l ever had-- working for IBM. 
comedYy: a funny movie 


Tức là luôn có sự giải nghĩa những từ hoặc cầu khó băng Tiêng Anh dựa vào các từ 
cơ bản, như mind numbIng= very boring, tức là ta chỉ cân biệt nghĩ từ borIing và 
very, sau đó ta sẽ biệt mind numbing mà không cân dựa vào tiêng viỆt. 


Chỉ có làm điêu này các bạn mới hiểu Tiếng Anh băng chính Tiêng Anh. Sau đó 
nhờ đọc các sách nhiều mà mới biết khi nào là dùng mind numbing, khi nào very 
boring, giống như từ Việt Nam có rất nhiêu từ đồng nghĩa như: ghê gớm, đáng sợ, 
kinh tởm... và tuỳ vào từng tình huống cụ thê mà ta dùng cho thích hợp. 


Và các tỉnh huông này các bạn chỉ biết được khi các bạn đọc các câu truyện Tiếng 
Anh, đọc nhiêu thây người ta dùng ra sao thì ta bất chước. 


Ví dụ: Giáo trình Slang 


Slang hay I1diom mà những câu mà bạn không thê nào hiệu được nêu tra từ điên. 


VD: 
C¿ 


Bob: How? 
Gloria: I don “t know. Somebody who“s 
may have . l1 see him later 
and try to find out. I won't 
. U]ll say, “What are you doing 
for your birthday?” 1Ì] be aS 
soon as Ive seen him. 





*open up to talk about things freely and * DiCk up on something to continue to talk about 


honestly something that someone said earller in the 

* between you and me private Conversation 

- let someone in on something to tell someone * beat around the bush to avoid talking about 
a secret something by talking about other things 

* compare notes to share opinions with * bend sormeone's ear to talk to sorneone Íor a 
Someone lồng time 


Nhìn vào ảnh ta thây cụm beat around the bush=... 
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5. Các giáo trình 


Doremon tặng các bạn các giáo trình sau, Doremon chỉ giới thiệu tên sách và các 
bạn phải tự tìm link. Nêu các bạn có muôn học theo giáo trình nào thì hãy đảm bảo 
nó thoả điêu kiện: Có audio+pdftdđoạn văn+øiải nghĩa. 


5.1. Các giáo trình về slang 


Nhìn vào cái hình 


j j ‡$) 3 


IntheKnowBookC Living Language SLANGMAAN SLANGMAN Street Talk -2 STREET TALK-1 STREET TALK-3 The Slangman The Slangman The Slangman 
D - Easy American GUIDE TO BIZ GUIDE TO BIZ HOW TO SPEAK THE BEST OF Guide to Street Guide to Street Guide to Street 

Idioms SPEAK1 SLANG,  SPEAK2 SLANG, AND AMERICAN Speak 1 Speak 2 Speak 3 
IDIOMS & JARG... TIDIOMIS & JARG... UNDERSTAND... IDIOMS 


( 
( 
í 


Chú ý: Đặc điểm của mây giáo trình trên là ngăn, cho nên hãy học thuộc, nếu 
muôn tiên bộ nhanh. Còn muôn học thuộc thì: nghe nhiêu+ đọc lại nhiêu+viết lại 
và tra nghĩa+học thuộc. 


5.2. Các øiáo trình tập đọc 


Hiện nay có rất nhiêu giáo trình tập đọc, nhưng trong khuôn khô chương trình học 
mà Doremon thiệt kê thì Doremon đê xuât giáo trình English Graded Readers 
Mega Collection-các bạn lên google tìm 


Đặc điểm của giáo trình này là: độ dài khoảng 30 trang/câu chuyện, trình độ thấp 
cho tới cao và có audio. Chỉ cần học hêt Effortless English và "hôt hêt” từ vựng 
của nó thì đọc mây cái này vô tư và không cân dịch. 


Lưu ý: chỉ nên nghe mây giáo trình có audio trước, vì trong đó có cái có cải không. 


Chỉ cần đọc hết đông sách đó nhiêu lân là bạn đã đủ khả năng viết vô tư và đọc các 
sách câp cao vô tư. Rảng đọc 6 tháng mà hệt là quá gIỎ1. 


5.3. Phim 


Tác dụng ra sao thì các bạn đã biệt, và nó còn có tác dụng đó là: Nêu lúc nản hay 
chán mà vân phải đun nước thì phim. 
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Hãy nhớ răng sự phân biệt là kết quả của việc lặp đi lặp lại quả nhiêu lân. Cho nên 
giai đoạn đâu các bạn cứ lặp đi lặp lại, sau đó bắt đâu chú ý vào cái câu, cái từ, 
xem thử chúng giông nhau và khác nhau ở chỗ nào. Distinction là giai đoạn cao 
nhất và cuôi cùng, ai làm được điêu này thì coi như là đã tới đích, nhưng nó lả kết 
quả của việc lặp đi lắp lại quá nhiêu lân. 


Kết luận: Theo phương pháp mà Doremon giới thiệu thì các bạn sẽ không thây 
chán, vì không phải học ngữ pháp, không làm bài test, không chọn đáp án 
A,B,C,D... Mà ta học Tiếng Anh đi vào đời sông, đọc sách tiêng anh có ý nghĩa với 
ta chứ không phải mây bài "cùi bắp" trong giáo trình giảng dạy, chán thì coi phim 
vừa học vừa giải trí. Và trong này có 3 cột mộc: 


1. Chỉ cân bạn chinh phục được Listening_Practice Through Dictation thì đã 
khoẻ, vì sao thì đọc lại. Rảng 6-9 tháng là hêt. 


2. Sau đó đến Effortless English, ráng phần đâu thì 6-9 tháng là hết. Sau khi hết cái 
này thì bạn sẽ không còn học Tiếng Anh nữa. Vì lúc này bạn đã đủ dùng nó vào 
cuộc sông, bạn đọc sách thiểu nhi mà Doremon giới thiệu để giải trí, xem phim để 
thư giãn và cải thiện Tiếng Anh... 


3. Đọc 1 lượng sách thiếu nhi không lô, sau đó tăng dân cấp độ. 


Hết ba giai đoạn này bạn dùng Tiếng Anh như người bản xứ ở cấp độ khá vô 
tư. Muôn giỏi hơn nữa thì mong bạn đọc tiêp tục theo dõi 
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PHÂN 4: CÁCH HỌC TIÊNG ANH 
THÂN KY 


TH MOREL YOU LEARN, TH MORE YOU REALIZE WHAT YOU 
DON'TKNOMW 


BẠN CÓ BIẾT CHÍNH XÁC NGUYÊN NHÂN NÀO DẪN ĐÈN THÁT BẠI 
TRONG VIỆC HỌC TIÊNG ANH ? 


Có người cho răng do mình không đủ điêu kiện đê đi nước ngoài, hay do mình 
không được học với người bản xứ, hoặc cũng có thê mình vào trung tâm dạy dở... 
Nêu các bạn quan niệm như thê này thì các bạn đã hoàn toàn sa1 lầm. 


Nếu có thời gian các bạn hãy lên forum của Effortless English-có 2 loại forum: 
một là dành cho mọi người và 2 là loại forum đặc biệt chỉ ai đóng tiên và có đam 
mề thì mới được vào sinh hoạt, và đây là forum mà ÀJ Hoge làm việc. 


Hoặc các bạn có thê sang các forum khác ở nước ngoài, bât cứ nơi nào có bản về 
English, thì các bạn sẽ phát hiện ra l điêu răng: có rât nhiêu người gặp khó khăn 
trong tiêng Anh, mặc dù họ đang sông tại Anh, Mỹ... 


Có rât nhiêu học trò của AJ Hoge hiện đang làm việc tại Mỹ và muôn cải thiện 
tiêng Anh của mình. Trước khi đên với ÀJ Hoge thì họ cũng đã trải qua l, 2 năm 
học tập với người bản xứ-học ngay tại Mỹ, vừa học vừa đi làm... thê nhưng kêt quả 
thì sao? 


Sau 2 năm học thì họ phát điên lên, vì họ vẫn không thể nào Ø1aO tiếp được VỚI 
người bản xứ, ngoài nói những câu đơn giản, thê là họ đón máy bay đê lên San 


Francisco-nơi AJ Hoge làm việc (không biết nhớ đúng không). 


Vậy các bạn nhận ra được điêu gì? Đó là dù các bạn có học với người bản xứ, có 
sông ngay tại Mỹ mà học không đúng cách thì mọi thứ vân vậy. 


Thê lí do cụ thê là gì? Doremon sẽ trả lời cho các bạn. 
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Trị thức mà chúng ta thu nhận được thì øôm 2 loại: Trï thức thông thường (hay 
tri thức kinh nghiệm) và Tri thức khoa học: 


- Tri thức kinh nghiệm là loại trị thức được hình thành qua quá trình làm việc của 
con người, nhờ "cày cuôc” tích luỹ mà có được, loại tri thức này mang tính chât cá 
nhân và không có điêu gì đảm bảo răng nó đúng. 


- In thức khoa học là loại tri thức được hình thành do các thí nghiệm khoa học, 
các kêt luận đã được chứng minh là chính xác. 


Trong tri thức khoa học thì lại ôm nhiêu loại, như đôi với các bộ môn khoa học 
chính xác như lí, hoá thì nó đảm bảo đúng 100% (theo tính toán lí thuyết), như 
Định luật vạn vật hấp dẫn của Newton, quả táo chỉ có thê rụng từ trên cây rớt 
xuống đât mà không thể nào bay lên trời được, cho dù cây táo này có trông ở vị trí 
địa lí nào trên Trái Đất. Còn loại tri thức khoa học đối với các bộ môn như Tâm lí 
học, Xã hội học, thì chỉ cân trong 100 người, nó đúng được 90 người thì đã là tri 
thức khoa học... 


Ví dụ l người nông dân, nếu chỉ dựa vào tri thức kinh nghiệm thì kết quả gì sẽ ra 
sao? Cụ thể đề tìm ra loại cây thích hợp trông trên mảnh đât A, thì ông ta phải 
dùng kinh nghiệm, có nghĩa là thử hết loại cây này đến loại cây khác cho đến khi 
nó đúng thì thôi, nêu may mắn thì trong lân lựa chọn đâu tiên ông ta đã tìm được, 
còn không thì có khi trông đến cái cây 100 mới tìm ra kết quả. 


Trải ngược lại nêu ông ta chịu dùng tri thức khoa học thì mọi việc sẽ khác. Ông ta 
có thê tìm đên nhà sinh vật học, nhờ họ giúp đỡ băng cách cho ông ta biệt: loại cây 
nào thì sinh tôn được trên mảnh đât À, với nhiệt độ là B, phân bón là C... 


Tương tự cho việc học Tiếng anh, dù các bạn có lên trời và học với mức tiên cũng 
ở trên trời, nhưng nếu các bạn học theo phương pháp do các "kinh nghiệm" của 
những người đi trước tích luỹ lại được, thì bạn có thê thành công hoặc không, có 
thể thành công nhanh hay chậm, điêu này hoàn toàn may rủi giông như ví dụ về 
người nông dân trông cây. 


Trái ngược lại nếu bạn học tập theo phương pháp do các trị thức khoa học mang lại 
thì xác suất để bạn thành công sẽ gân như là 100%, các trường hợp cá biệt như 
không có khả năng học tập... thì không tính. 





DOREMON-NOBITA: CÁCH HỌC TIÊNG ANH THÂN KỲ TRANG 84 


Doremon nói lên điêu này chỉ đê các bạn thây được răng: chỉ có Doremon là đủ 
sức đê đưa các bạn đên thành công trong việc học Tiêng Anh, vì nó được xây 
dựng dựa trên các cơ sở khoa học. Còn cơ sở nào thì Doremon sẽ nhắc lại sau. 


Nhưng trước hết Doremon cũng xin nói thắng, người viết bài này không có lí do øì 
để tuyên bố cho to, cho lớn về topic vì sau khi các bạn thành công Doremon cũng 
không nhận lại được I đông nào, cũng như Doremon không hê có ý định tuyên 
truyền hay quảng cáo làm lợi cho bất kì ai. Thế lí do tại vì sao? 


Doremon việt những điêu này không phải dành cho tât cả mọi người, mà chỉ dành 
riêng cho những người có ước mơ, những người muôn thoát khỏi cuộc đời nghèo 
khô của mình. 


Chúng ta cũng đêu là con người với nhau, ai cũng muôn nở mày nở mặt với đời, 
muốn có nhà có cửa. Thế nhưng có những con người vì điêu kiện gia đình cũng 
như hoàn cảnh, mà họ không có tiên để lên trung tâm, hay học với giáo viên bản 
xứ, họ phải tiết kiệm từng đồng, từng xu mới đủ tiên học... và sau khi đủ tiên học 
thì học xong lại chăng thu được øì. 


Nêu bạn đọc là người kê trên thì cuôn sách này dành riêng cho bạn, các bạn không 
cân đóng Ïl đông Ïl xu nào, mà vân đảm bảo được học Ì cách khoa học nhật. 


Doremon xin nhắc lại các cơ sở khoa học dùng để xây dựng nên phương pháp này: 
Cách Học Tiếng Anh Thân Kỳ-nó là sự phát triển và hoàn thiện phương pháp 
Effortless Eng lish do AJHoge chỉ là giáo viên Tiếng Anh, cũng như chỉ biết về 
Ngôn ngữ học, còn Phân Tâm học hay Triết học thì AJ Hoge hoàn toàn không biết 


Øì, 


1. Triết học Lão- Trang: thuận theo tự nhiên. Trẻ em học ngôn ngữ mẹ đẻ như thê 
nào thì ta học theo thê đó: nghe nói trước tiên và sau đó là đọc vIết. 


Đây là 1 điều mà không ai phủ nhận được, vì quá trình nghe nói trước, đọc viết 
sau, là quá trình mà bât cứ l đứa trẻ nói ngôn ngữ bản xứ đều trải qua, và không 
một aI bị thât bại nêu chịu học theo quá trình này. 


Trái ngược lại nêu các bạn học theo phương pháp thông thường đang được giảng 
dạy là học ngữ pháp, làm bài tập... có cơ sở nào để khẳng định rắng nó thành 
công? 
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Điêu này không I ai biết, giỗng như ông nông dân trông cây, may rủi rơi vào ai đó. 
Cho nên trong l triệu người học theo cách ngữ pháp, bài tập thì có khoảng vài 
chục, hay vài người thành công là chuyện bình thường. 


2. Các kết luận của Ngôn ngữ học: 


-Bạn chỉ có thể nhớ 1 từ khi nghe và thấy (hay viết) nó từ 30 lân trở lên và trong 1 
hoàn cảnh hoàn toàn hiệu được. 


-Thành công trong Tiêng Anh là kết quả của 80% các yêu tô như niêm tin, sự hưng 
phân, sự kiên trì... 20% còn lại là cái lớp ta ngôi, giáo trình ta học. 


- Việc ø1ỏI ngữ pháp là kêt quả của việc đọc sách nhiêu. 


3. Phân tâm học: Nếu bạn muôn dùng Tiếng Anh như 1 phản xạ tức là nói mà 
không cân suy nghĩ, việt mà không cân tìm từ... thì bạn phải nghe đi, nghe lại, đọc 
đi đọc lại... cùng ] lượng thông tin đê nó 1n xuông tiêm thức. 


4. Triết học duy vật biện chứng: chuyền hoá lượng chất và phương pháp Kaizen 
way. Càng lên cao thì sự tiên bộ càng chậm lại, và muôn tiên bộ nhanh nhât thì bạn 
phải học mà không bỏ ngày nào 


Dựa vào các cơ sở khoa học đã được trình bày cụ thê trong phân trước, nên 
Doremon cung câp cho các bạn những giáo trình như đã biệt, và cách dùng nó như 
SaU: 


1. Coi phim có sub-có tác dụng giúp các bạn tắm Tiêng Anh. Mặc dù không hiểu 
vân cứ kệ, vì đây là giai đoạn giúp các bạn làm quen dân với tiêng anh, để não bộ 
thích nghi được với các tân số âm thanh của tiếng anh... cho nên đừng đòi hỏi tại 
sao ta nghe mà không hiệu vậy nghe đề làm øì. 


Hãy nhớ là phải có sub, vì có nhiêu bạn đòi xem không sub, hãy ghi nhớ đây là giai 
đoạn đâu cho nên phải có sub để mỗi lân ta nghe diễn viên nói câu øì thì mắt ta 
nhìn thấy cái câu đó, làm cho các bạn nhận biết các từ đó dễ dàng, và lân sau khi 
nehe lại cầu đó thì trong bộ óc của ta lại hiện cái câu đó. 


Coi phim còn có tác dụng giúp các bạn thâm được tiêng anh băng cảm xúc, tức là 
có những từ ngữ liên quan đến cảm xúc thì nhờ diễn viên mà ta thu nhận được, vd 
những từ ngữ thô tục hay chửi rủa thì nhờ họ gào to chửi nhau trong phim mà ta có 
cảm xúc cái từ, cái cầu chửi... 
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2. Luyện 3 cái phát âm. 


3. Học 120 bài Lïs(ening Practice Throuegh_ Dictation. Đây là bài học chính 
cho các bạn, có nghĩa là tiên bộ hay không là nhờ cái này. Nêu ai chơi thê thao thì 
cũng biệt, có những động tác chính và động tác bô trợ. 


Cái chính là cái này, còn cái coi phim là cái bố trợ, và bố trợ như thế nào thì đã 
trình bày. Cho nên những bạn lười học cái này mà chỉ chăm chú coI phim thì các 
bạn nên học theo cách khác, vì có coi phim cả đời đi nữa thì cũng không đạt được 
trình độ như Doremon đã nói. Và học cải này như thể nào. 


Nghe đi nghe lại và vừa nghe vừa nhìn vào transcript. Tới đây có 1 câu hỏi rất hay. 
Cứ nghe đi nghe lại mà không biết nghĩa của cái câu, cái bài thì nghe làm gì? Nếu 
ai đó vừa nghe, vừa dừng lại để tra từ điển thì kết quả Doremon không dám đảm 
bảo. Còn Doremon sẽ nhắc lại cụ thể như sau: 


Việc nghe đi nghe lại mà vẫn không hiểu cái bài (tức là không cân tra từ điển) có 
tác dụng cho các bạn tăm tiêng anh (giông như phim) hãy đê Tiêng anh vào tai, và 
mắt tự nhiên. 


Và nhiệm vụ mà các bạn phải làm cho được đó là: phải biêt được cái từ, cái câu, 
cái bài ta nghe nó phát âm như thê nào và nó được viêt ra làm sao. 


Có nghĩa là các bạn chỉ cần làm được điêu này: nghe được cái từ đó đọc như thê 
nào và biệt hình dạng nó như thê nào (tức cái chữ đó việt ra làm sao), còn cái nghĩa 
thì không cân quan tâm. 


Lí do: đừng làm cùn mòn phản xạ tự nhiên băng cách dừng lại tra từ điển để hiểu, 
và nó có tác dụng øiúp các bạn nhớ cái từ cái câu đó rất dai. Hãy cứ nghe đi nghe 
lại và nhìn vào transcript mặc dù không hiểu, sẽ có những câu nhờ các bạn nghe 
nhiêu mà tự động bộ não nó hiểu (các bạn cứ vên tâm, rôi sẽ øặp các trường hợp 
thế này). 


Vậy nêu nghe quá nhiêu lân mà vân không hiệu nữa thì sao? Doremon lại phải 
trình bày cụ thê hơn nữa: 


Trong quá trình nghe Listening_Practuce_ Through_ Dictation thì các bạn phải ráng 
học phát âm. Khoảng I tháng I5 ngày kê từ lúc nghe LiIstening Practice Through 
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Dictation thì các bạn đã học được phát âm quá nhiêu từ, và lúc này tiễn hành đọc 
lại những bài đã nghe, có nghĩa là: 


Trong I tháng I5 ngày (tuy vào thời gian của các bạn) thì các bạn chỉ học phát âm 
song song với nghe LIstening Practice Through DIctation và xem phim. 


Cái Listening_Practice thì ôm 160 bài, cứ mỗi bài nghe khoảng 100 lân (10 lân 1 
nøgày) sau đó chuyên lên cái khác, cứ như thế... Trong 1 tháng 15 ngày thì ráng 
nehe khoảng 60 bài thôi, cứ nghe đi nghe lại và nhìn vào transcrip (tuyệt đôi 
không tra từ điển) và sau đó thì bắt đầu đọc lại mây cái bài vừa nghe 


Các bạn sẽ làm điều này dể dàng vì: các bạn đã tập phát âm hơn l tháng và nghe 
mây cái bài đó rất nhiêu lân. Và lúc này lại tiếp tục tập phát âm + đọc lại mây cái 
bài đã nghe nhiêu lần+ nghe thêm vài bài mới, cứ làm như thế cho tới hết 3 tháng 
(tới lúc này vẫn tuyệt đối chưa đụng tới từ điển). 


Sau khi hết 3 tháng (tuỳ vào thời gian của mỗi người) thì lúc này viết lại mây cái 
bài đã nghe đi nghe lại, đọc đi đọc lại, và bầy giờ chỗ nào không hiệu thì hãy tra 
từ điền. 


Nếu các bạn chịu theo lộ trình này, thì các bạn sẽ đạt được kết quả sau: ø1úp bộ óc 
thích nghi được với Tiếng Anh I1 cách tự nhiên và nó là nên tảng để sau này các 
bạn dùng nó như phản xạ, và đọc sách không cân dịch vẫn hiểu, giông như đọc 
sách Tiếng Việt, hơn nữa nó giúp các bạn nhớ từ rất là dai. 


Nếu ai đó vì thấy không hiểu đã vội tra từ điễn, thì các bạn có đảm bảo răng sau 1 
tháng không øặp cái từ đó, các bạn có còn nhớ được nó hay không? 


Hãy xác định lại mục tiêu: nêu ai đó muốn dùng Tiếng Anh như Tiếng Việt thì mới 
nên học theo phương pháp này, vì nó rất đòi hỏi sự kiên trì. Đừng nên học theo 
kiểu hôm nay tôi học bài 1,2 thì biết được hết các từ vựng, hôm sau học xong bài 
3,4... thì băt đầu rơi rụng các từ ở 1,2.. Và chỉ cần 1 tháng tôi không gặp lại nó là 
quên sạch. Hãy đi chậm nhưng mà chắc, học được 1.000 từ thì nó phải tôn tại 
1.000, học 10.000 thì phải vận dụng và nhớ hết 10.000 từ. 


Tóm tắt lại cái Listeninø Practfice_Through_ Dictation: 
-Nghe đi nghe lại mà vẫn không được tra từ điền. 


-Đọc đi đọc lại mà vẫn không được tra từ điền. 
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- Việt lại và tra từ điện đề hiệu. 


-Học thuộc lòng, có nghĩa là đọc lại bài văn đó mà không cân nhìn vào transcrIp và 
biệt được nghĩa của cải câu mà ta đọc. 


4. Cách học tương tự cho Effortless của AJ Hoge nhưng không cân phải học 
thuộc vì các bài đó quá dài. 


Tóm tắt lạt I lân nữa các tác dụng của những tài Hiệu mà Doremon đã cung cấp 


1. Xem phim có tác dụng là tắm Tiêng Anh và thâm Tiếng Anh nhờ các cảm xúc 
được truyên đạt bởi các diện viên. 


2. Học phát âm để phát âm được từ đơn. 


3. Học LIstening Practice Throuph Dictatlon đê làm quen với repetition, đê có 
được l lượng tử vựng căn bản, đề đọc được các đoạn văn ngăn, học thuộc các đoạn 
văn ngăn. 


4. Học Power English Now của EJ Hoge và các bạn nhớ chú ý điểm này: hãy học 
cho thật kỹ và thật sâu cái MiniStory và POW trong Power English Now, vì đây là 
nơi AJ Hoge đã thiết kế để các bạn học ngữ pháp 1 cách tự nhiên mà không 
cân đến cuốn sách ngữ pháp nào. 


Cái Listening_Practice_ Throueh_ Dictaton chỉ là để các bạn làm quen VỚI Tiếng 
Anh thôi, còn MimStory và POW trong Power English Now sẽ cung câp cho các 
bạn cái khung ngữ pháp trong Tiêng Anh. 


5. Đọc 1 đồng sách thiếu nhi, khoảng hơn 300 cuốn chứ không ít đâu, hãy nhớ là 
chọn cái cuốn nào có audio (trong cái đông đó có cái không có audio), với mục 
đích là khi nghe audio và nhìn vào sách thi các bạn không có thời gian để dịch (và 
nhớ đừng có dừng lại đề tra từ điển) cứ kệ xác nó vì sao thì đọc lại. 


Và nó còn giúp cho các bạn thâm được các cảm Xúc trong Tiếng Anh, như những 
cuôn liên quan đến chuyện kinh dị, thì khi đến mây cái từ liên quan đên máu me.. 
thì giọng đọc audio sẽ run rầy... mây cuôn biến thì các bạn sẽ được nghe âm thanh 
của biên... 
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Chỉ cân nghe l và nhìn vào sách I lân là đủ, sau đó qua cuôn khác, nhưng đừng có 
vứt sau khi học xong vì còn đê dùng vào việc khác. Việc øì thì sau này sẽ rõ. 


Và tác dụng của việc đọc sách thiêu nhi là ø1úp các bạn làm quen dân với những 
câu chuyện có ý nghĩa thực sự, thay vì các bài văn ngăn... Và g1úp tăng thêm khả 
năng thâm Tiêng Anh. 


Các bạn nên nhớ việc đọc sách không hê có tác dụng là tăng từ vựng (theo cái 
nghĩa là nhớ dai luôn), cho nên nếu trong quá trình đọc sách, có những từ các bạn 
gặp đi gặp lại nhiêu lân và muốn tra từ điển để hiểu thì cứ làm, nhưng sau khi đọc 
xong vài ngày mà quên mất cái từ đó thì cũng bình thường, vì mục đích của nó 
không phải giúp các bạn tăng thêm từ vựng theo cách học của phương pháp này. 
Vậy từ vựng (theo nghĩa là nhớ dai luôn) ở đâu ra? 


Ở cái Listening_Practice_Through_ Dictation và Power English Now, vì 2 cái này 
cái bạn đã nghe đi nghe lại, đọc đi đọc lại... quá nhiêu lân, hoàn toàn khác với đọc 
sách, chỉ nghe I lân, vì nó quá dài, ai muôn đọc sách nhiêu lần thì càng tôt. 


Tóm Tắt: 


Thời gian để học hết chương trình trên: khoảng 2 năm (tuỳ theo khả năng của mỗi 
ĐƯỜI). 


Sau khi học xong tât cả những cái này các bạn sẽ đạt đên trình độ sau: 


-Có ] lượng từ vựng không quên được (là từ vựng của LIstening Practice Through 
Dictation và Power English Now) kèm theo các từ vựng có được do xem phim, đọc 
sách, nhưng các từ này chỉ mang tính chất cưỡi ngựa xem hoa thôi, tức là không 
gặp lại nó khoảng 1 tháng là có thê quên tuôt 


-Đọc sách cơ bản không cân dịch vô tư, thậm chí đọc sách cấp cao cũng khá dễ 
dàng, nghe người bản xứ nói chuyện cũng khá dễ dàng (cái quan trọng là do từ 
vựng mà họ dùng), đọc các bài tiếng anh gân như người bản xứ nếu chịu học theo 
đúng thứ tự đó là ngày nào cũng tập phát âm từ đơn, sau đó đọc lại bài văn và nhớ 
là đọc phải càng to càng tốt, thậm chí là gào. 


Cái hạn chê sau khi học xong hết chương trình trên: chỉ có thể tự nói mà không cân 
suy nghĩ (phản xạ) được những cầu cơ bản, viết được các bài văn cơ bản, các câu 
thông thường, hiệu được cái bài nhưng vẫn còn mơ hô. 
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Vì các hạn chế nêu trên cho nên phương pháp này sẽ còn tiệp phân 2. Phân 2 này 
sẽ cung cấp tài liệu và phương pháp đề người học đạt đên cấp độ: 


-Hiêu sâu, hiệu chính xác, và hiệu hệt 
- Việt hay, việt tôt và viêt rõ ràng 


-Nói theo phản xạ I cách vô tư mà không chỉ dừng lại ở những thứ cơ bản như 
phân Ì. 


-Đọc sách Tiếng Anh cấp cao dễ dàng 


Nêu aI đó có bảo, đã tôn 2 năm mà vân không đạt được kêt quả như các trung tâm 
giới thiệu... Thì Doremon xin nói với các bạn răng: nôồ thì cũng phải có mức độ 
thôi. 


Những người đã qua Mỹ sống hơn 5 năm mà vẫn còn khó khăn với Tiêng Anh thì 
đừng nói chỉ là học ở Trung Tâm này thì chỉ cân 6 tháng đến 1 năm là dùng được 
như người bản xứ. Thậm chí là các giáo viên đứng lớp hơn l0 năm kinh nghiệm, 
các bạn hãy bảo họ tâm sự 1 cách thật lòng, rằng họ có đủ khả năng đọc mà hiểu 
hết những cuôn sách viết băng tiêng anh ở dạng cấp cao chưa, có viết được bài văn 
nào ở dạng cấp cao chưa hay là chỉ viết được những thứ cơ bản. 
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PHÂN 5: LỊCH HỌC CƠ BẢN CHO 
NGƯỜI MỚI BÁT ĐẦU 


COMING TOGETHIER IS ÀA BEGINNING, KEÈPING TOGETHIER 
IS PROGRESS, WORKING TOGETHIER IS SUCCESS 


-Mỗi ngày 4 giờ 

- Thời gian: 2 năm là hoàn thành. 

6 tháng đâu trong đó: (Tháng 1 đên tháng 6) 
- 2 Tháng 20 ngày đầu tiên ( 80 ngày ) 


I.Nghe LIstening Ï và 2 : Mỗi ngày nghe 10 bài, mỗi bài nghe 10 lần trong vòng 
10 ngày. Sau l0 ngày chuyên sang 10 bài kê tiệp. 


2.Học phát âm bộ American Spoken English, Pronunclalon Workshop và 
Mastering the American Accents. l ø1ờ Ï ngày. 


3.Xem phim Friends 2 tập l ngày. 
-1 tháng 18 ngày tiếp theo ( 4§ ngày kế tiếp ) 


1.Nghe lại Listening 2 và nghe thêm LIstening 3: Mỗi ngày nghe 10 bài, mỗi bài 8 
lần trong vòng l2 ngày. Sau l2 ngày chuyên sang 10 bài kê tiệp. 


2.Đọc lại Listening l to thành tiêng. Mỗi ngày đọc I0 bài, mỗi bài đọc 2 lần trong 
l2 ngày. Sau l2 ngày chuyên sang 10 bài kê tiệp. 


3.Xem phim Friends 2 tập l ngày. 
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-2 Tháng kế tiếp ( 60 ngày kế tiếp ) 
1.Nghe lại Listening 3 và nghe thêm LIstening 4: Mỗi ngày nghe 10 bài, mỗi bài 6 
lần trong vòng l5 ngày. Sau l5 ngày chuyên sang 10 bài kê tiệp. 


2.Đọc lại Listening 2 to thành tiêng.Mỗi ngày đọc 10 bài, mỗi bài 2 lần trong 15 
ngày. Sau 15 ngày chuyên sang T0 bài kê tiệp. 


3.Chép lại Listening 1. Mỗi ngày chép 1 bài, mỗi bài chép ít nhất 2 lần.Bài nào 
chép xong thì học thuộc luôn. 


4.Xem phim Friends 2 tập Ï ngày. 
-4 tháng tiếp theo ( Tháng thứ 7 đến tháng thứ 10 ) 


I.Nghe 30 bài Ministory. Mỗi ngày nghe 3 bài, mỗi bài 4 lần trong 12 ngày.Sau 12 
ngày chuyên 3 bài mới. 


2.Đọc lại Listening 3 và 4 to thành tiêng.Mỗi ngày đọc 10 bài, mỗi bài 2 lần trong 
12 ngày.Sau 12 ngày chuyên 10 bài mới. 


3.Chép lại Listening 2, 3, 4. Mỗi ngày chép một bài, mỗi bài chép ít nhất 2 lần.Bài 
nào chép xong thì học thuộc luôn. 


4.Sau khi đọc xong Listening thì tiên hành đọc lại Mimstory l-6. Mỗi ngày đọc 3 
bài, môi bài Í lân trong l2 ngày. Sau l2 ngày chuyên sang 3 bài mới. 


5. Xem 2 tập phim Friends một ngày. 
-2 Tháng tiếp theo (Tháng thứ 11 và tháng thứ 12 ) 


I.Nghe 22 bài POV. Mỗi ngày nghe 7 bài, mỗi bài 2 lân trong 20 ngày. Sau 20 
ngày thì chuyên sang 7 bài mới. 


2.Đọc lại Ministory 7-24 to thành tiêng.Mỗi ngày đọc 3 bài, mỗi bài 1 lần trong 10 
ngày. Sau I0 ngày chuyên sang 3 bài kê tiệp. 


3.Bài Ministory nào đã đọc xong rôi thì chuyền qua viết. 2 ngày chép một bài, mỗi 
bài chép l lân. 
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4. Xem phim Friends 2 tập Ï ngày. 
-4 tháng tiếp theo( Tháng thứ 13-Tháng thứ 16) 


1.Nghe 30 bài Mainstory. Mỗi ngày nghe 3 bài, mỗi bài 4 lân trong vòng 12 ngày. 
Sau l2 ngày chuyên 3 bài mới. 


2.Đọc lại Ministory 25-30. Mỗi ngày đọc 3 bài, mỗi bài 1 lân trong 10 ngày. Sau 
I0 ngày chuyên 3 bài mới 


3.5au khi đọc xong Mimistory thì tiên hàng đọc lại 22 bài POV. Mỗi ngày đọc 7 bài, 
môi bài l lần trong 10 ngày. Sau 10 ngày chuyên qua 7 bài mới 


4.5au khi đọc xong POV tiên hành đọc lại Mainstory 1-2]. Mỗi ngày đọc 3 bài, 
mỗi bài [Í lân trong TÕ ngày. Sau l0 ngày chuyên 3 bài mới 


5.Chép lại các bài Ministory và POV. Cách chép như trên. 
6.Xem phim Friends 2 tập Ì ngày. 
-2 Tháng tiếp theo (Tháng thứ 17-tháng thứ 18) 


1.Nghe 30 bài Vocab. Mỗi ngày nghe 5 bài, mỗi bài 4 lân trong vòng 10 ngày. Sau 
10 ngày chuyên qua 5 bài mới. 


2.Đọc lại Mainstory 22-30. Mỗi ngày đọc 3 bài, mỗi bài I lân trong 10 ngày. Sau 
10 ngày chuyên 3 bài mới. 


3.S5au khi đọc xong Mainstory thì tiên hành đọc lại các Dài Vocab 1-15. Mỗi ngày 
đọc 5 bài, môi bài Ï lân trong 10 ngày. Sau 10 ngày chuyên 5 bài mới. 


4.Chép lại POV ( nếu vẫn còn ) và Mainstory theo cách trên. 
5. Xem phim Friends 2 tập Í ngày. 


-6 Tháng cuỗi( Tháng thứ 19- Tháng thứ 24) 
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1.Nghe truyện audio. Ngày nghe ít nhất 2 giờ. Mỗi cuôn nghe ít nhất 2 lần rôi bỏ 
luôn. Vừa nghe vừa nhìn vào file PDE. Bạn đọc dựa vào độ dài từng truyện để tự 
sắp xếp số lượng truyện phải nghe trong 1 ngày. 


2. Đọc nốt các bài Vocab còn lại. Cách đọc như cũ. 


3.Sau khi đọc xong 30 bài Vocab thì tiễn hàng đọc lại Ministory và POV đề giữ 
phong độ 


4. Chép lại nột các bài Mainstory và 30 bài Vocab theo cách như cũ. 


53. Xem 2 tập phim Friends một ngày. 


Một sô lưu ý của Doremon về cách học 


1.Vê học phát âm 
Đề tốt nhất thì các bạn nên kiên trì như sau: học mỗi bộ phát âm 3 lân có nghĩa là: 


1.Học bộ MAA từ đâu đến cuỗi, sau đó lập lại 2 lân nữa cho đủ 3. Chứ không thể 
nào nghe và đọc 1 lần xong rôi vứt đâu. 


2.Bộ sô 2 thì không cân, vì cái này bồ sung những âm còn thiêu thôi, nêu em thây 
âm nào đã được bộ l hướng dân kỹ và em học rồi thì bỏ qua. 


3.Bộ số 3-không có hình ảnh, cái này cũng quan trọng. Học 3 lân. 


2.Cách viết lại các bài đã nghe 


Cách viết lại các bài đã nghe: sau khi bạn đã đọc đi đọc lại thì lúc này viết lại cái 
bài đó như là bạn chép phạt. Có nghĩa là nhìn vào transcript và đọc rôi chép-giông 
như bạn chép bài băng Tiếng Việt. 
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Doremon lây ví dụ như bạn chép đoạn văn này: 
B : Mom, can Ï get a puppy? 
\W: No, Billy. Taking care of a pet 1s a bIgø responsIbIlIty. 


B:Ipromnse to take øood care of hìm, and you won't have to remind me to do 
thinøs for him. 


W: A dog 1sn't a toy that you play with for awhile. He wIll be part of our life for 
the next 10 or 20 years. He 1s a livIing creature. 


Cách chép hiệu quả như sau: 


1. Đọc câu đâu tiên thành tiếng “Mom, can I get a puppy?” - bạn sẽ đọc được do 
bạn tập đọc TÔI. 


2. Chép lại câu đó lên giấy. Từ nào không hiểu thì tra từ điển từ đó và chép nó 
nhiêu hơn. 


3. Cứ làm như thê cho đến khi chép hết bài. 


4. Sau khi đã chép xong lần 1 thì nhìn vào transcript tiếp tục để chép lại từ đầu đến 
cuôi lân 2. 


5. Xong giai đoạn chép-ai chăm chỉ thì có thê chép 3 đến 4 lân. 


3. Tác dụng của giáo trình 


Nhân đây Doremon nói thêm cho các bạn tác dụng của những giáo trình đề tử đó 
các bạn thây nêu bỏ sót cái nào thì kỹ xảo đó của các bạn nó sẽ yêu thôi. 


1.Luyện 3 cái phát âm là đề đọc cho đúng âm, những từ đơn. 


2.Đọc lại cái bài của LPTD và EE là đề luyện đọc, mục đích là đọc trôi chảy câu 
dài, cả bài... để sau này các bạn có thể nói lưu loát Tiếng Anh như người bản xứ, 
và nó ø1úp hình thành nên phản xạ. 
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3.Xem phim Friends là để: thâm Tiếng Anh băng cảm xúc, tăng khả năng nghe và 
hiểu không cân dịch, giúp làm quen với ngôn ngữ sông thực sự... 


4.Việc đọc truyện thiêu nhỉ: ø1Iúp các bạn tập đọc dân những cuỗn truyện cơ 
bản...làm nên tảng để sau này đọc các loại sách cấp cao Tiêng Anh mà không cần 
dịch. 


5. Việc viết lại và học thuộc LPTD và EE ø1úp các bạn có được vôn từ vựng căn 
bản. 


Bởi vậy nêu a1 bỏ sót những thứ sau: 
I.Bỏ sót I và 2: hậu quả sau này là khả năng nói của các bạn cực kỳ kém. 


2.Bỏ sót xem phim: hậu quả là khả năng hiểu không cân dịch cũng kém, không 
nøhe kịp tộc độ nói của người bản xứ, phản xạ không tốt... 


3.Bỏ sót đọc truyện thiêu nhi: hậu quả là sau này không thể nào đọc sách cấp cao 
Tiếng Anh mà không cân dịch dễ dàng. 


4.Bỏ sót không viết lại và học thuộc từ vựng của LPTD, EE: hậu quả là ít có từ 
vựng, khả năng hiểu không cân dịch kém. 


Mục đích của phân 2 là bố sung chỗ thiêu sót của phân I1: 
l. Tăng từ vựng. 

2. Tăng slang, 1diom. 

3. Tăng khả năng hiểu không cân dịch. 

4. Tập trung vào việc luyện viết và phản xạ. 


Cho nên những ai học hết phân 1 theo đúng Doremon chỉ thì các bạn mới đủ sức 
học tiếp phân 2 và hoàn thiện cả 4 kỹ năng: nghe, nói, đọc, viết. 


Những ai bỏ sót phân nào thì các bạn phải chấp nhập: các bạn bị yếu ở kỹ xảo nào 
đó trong nghe, nói, đọc, viết 
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PHÁN ó6: CÁC CẤU HÓI THƯỜNG 
GÁP 


CONTINUOUS LEARNING IS TH MINLMUM REQUIREMENT 
FPFOR SUCCESSIN ANY FIELD 


Câu hỏi 1 


Bạn có thê chia sẻ phương pháp luyện phát âm được không, một âm nên học bao 
lâu? 


Trả lời 1 

Trong 3 cái luyện phát âm mà Doremon đã cung cấp, thì có 2 cái có video và như 
đã nói là học 2 cái này trước. Cách học là nhìn vào thây giáo trong video phát âm 
như thê nào thì ta làm theo thê đó, và chú ý đặc điềm sau: 


-Cách uốn lưỡi trong Tiêng Anh hoàn toàn khác với Tiêng Việt. Nếu ai đó có xem 
phim thì hãy so sánh, khi nói thì cái miệng của người Việt khác với người Anh, Mỹ. 
Cho nên đê đạt được sự hoàn hảo thì hãy tập uôn lưỡi, trong video có chỉ. 


VD: âm th là âm khó uốn lưỡi nhất như math, teeth, tooth... Nếu các bạn không 
uốn lưỡi đúng thì khi nói người Anh, Mỹ họ vẫn nghe được từ này, nhưng nó dở 
thôi... Còn muôn cho hay, muôn cho giỗng người bản xứ thì cái miệng khi nói từ 
đó như thê nào, vị trí lưỡi ra làm sao thì trong video có chỉ rất rõ. 


- Chú ý các qui luật về đọc âm nỗi trong Tiếng Anh 
Vd: who 1s he? đọc y chang là who 1s she? vì họ đọc từ 1s nôi với he= ¡ she. Còn 


làm sao phân biệt được thì lên cao mới biết. 


Vd: Ilike her (tạm đọc ai lai kơ) vì họ đọc nỗi= I li ker (bỏ âm e và hì). 
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Cho nên các bạn phải biệt các qui tắc đọc các âm nôi, vì ít khi nào người Anh, Mỹ 
đọc I câu giông như là từ đơn. Còn nôi như thê nào thì trong mây cái phát âm có 
chỉ. 


Vd: I like them ( đọc từng từ đơn là ai lai them), còn khi đọc nỗi lại thì có người 
đọc là aI lai kùm (I li kem). 


Còn khi nào đọc nỗi, khi nào đọc đơn thì tuỳ vào mỗi người, ai thích sao đọc vậy. 
-Một từ trong tiếng Anh có nhiêu cách nói 

VD: I will-có 3 cách đọc, our: có 3 cách đọc. 

Còn đọc như thể nào thì học nhiều mới biết 


-Câu hỏi nào thì đọc lên giọng, câu hỏi nào thì đọc bình thường... 


Còn nhiêu cái chú ý nữa, tât cả những điêu này đêu có nói hêt trong 3 cái phát âm. 
Còn họ chỉ như thê nào thì người học phải tự tìm hiệu. 


Lưu ý: Đây là I điêu mà hâu hêt các giáo viên không phải bản xứ đêu đáng bị phê 
bình, cầu nói này không phải của Doremon, mà là của các giáo viên bản xử: họ yêu 
câu học sinh quá cao-kêt quả của việc học ngữ pháp là đây. 


Có rất nhiêu học trò của AJ Hoge luôn than phiên về việc phát âm cũng như ngữ 
pháp của mình. Mỗi lân nghe tới điêu này thì AJ Hoge bảo chúng ta hãy gào to cầu 
thần chú này: THIS IS BULLSHI'T. 


Chúng ta là con người chứ không phải là thánh, cho nên việc gặp phải sai lâm là 
hoàn toàn bình thường. Ngay cả bản thân AJ Hoge cũng thừa nhận, có nhiêu từ ông 
ta nói nhanh thì thê nào cũng bị vập,, viết sai chính tả hay ngữ pháp là hoàn toàn 
bình thường, đọc bài văn nào đó có hiểu sai thì cũng là bình thường. 
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Thế nhưng các giáo viên không phải bản xứ luôn phê bình học trò răng phải đặt cái 
từ này đúng ở chỗ này, chỗ này là phải thêm s, chỗ này phải dịch như thê này- 
Không aI có được cảm giác tự tin cũng như ham học khi suốt ngày cứ bị nhôi nhét 
những thứ vớ vẫn như thê. 


Bởi vậy trong quá trình học các bạn hãy chú ý: các bạn là người nhập môn, nên 
việc phát âm có không đúng, có đở, việc nghe mà không hiểu, việc viết sai ngữ 
pháp, việc hiểu không đúng bài văn... là điều hoàn toàn bình thường, không có øì 
mà phải nản lòng hay tự trách mình yêu, mình dở ở đây. 


Cái mà các bạn phải làm được là: phương pháp Kal1zen way-nước chảy đá mòn. 
Hôm nay tôi phát âm dở, tôi nghe không đúng, tôi hiệu bị saI1... thì phân đầu đê rôi 
2, 3... tháng sau mọi thứ sẽ tôt hơn I chút và cứ thê cho tới suốt đời. 


Cho nên câu hỏi l âm đọc trong bao lâu thì tuỳ các bạn, muôn giỏi nhiêu, muôn 
đọc cho giông người bản xứ thì tập nhiêu, còn không thì vừa phải-điêu này là tự do 
cá nhân không aI ép buộc. 


Câu hỏi 2 
Người Việt bị kẹt khi nói và khi phát âm ở 3 điểm sau: 


I. Không xác định trọng âm cho nên nói hay đọc cứ bị đêu đêu, phăng lỳ. Ví dụ, 
chữ Incredible người VN mình đọc là "1n cờ rê đi bô” nhưng thật ra trọng âm năm 
ở "cờ rê” cho nên phải đọc là "ìn cờ rê đi bô”. 


2. Không phát âm rõ âm đuôi cho nên người bản xứ không hiểu mình nói cái gì. Ví 
dụ: paint (sơn) và paIn (đau). Người Việt thường lờ âm đuôi "t” và "n" kia cho nên 
dân bản xứ không biệt mình “đau” hay mình "sơn". 


3. Không phát âm rõ các âm "th" (this, that, then...), “qu” (require, request...), "Dpr” 
(price, pFr1Ze....) ...V..V... 


Câu trúc lưỡi hay miệng là một chuyện nhưng luyện vẫn được. Những đứa bé sang 
Mỹ, Ức, Anh.... từ nhỏ mặc dù sinh ở VN và có cha mẹ là người Việt vân phát âm 
chuân 100%. 
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Trả lời 2 


Những lo lắng trên hoàn toàn không có cơ sở nêu các bạn học theo phương pháp 
này. Doremon phải khăng định điêu này đê bạn đọc hoàn toàn yên tâm, cũng như 
lạc quan trên con đường thành công của mình. 


Các bạn hãy nhớ đến kết luận 80% là niêm tin, sự hưng phấn, sự kiên trì... cho nên 
nêu trình bày các khó khăn ra thì các bạn đã có phân nhụt chí. 


Đương nhiên không phải muôn bác bỏ cái øì cũng được nêu nó không có cơ sở. Và 
đây là cơ sở đê phủ nhận các khó khăn trong việc nói mà câu hỏi trên đưa ra: 


1. Các bạn học 3 cái phát âm mà Doremon giới thiệu thì họ cũng có hướng dẫn rất 
cân thận và nhiệm vụ của các bạn là không cân biết trọng âm nó năm như thế nào 
(vì phiên phức), cái mà các bạn cần làm là ráng đọc cho giông người bản xứ là 
được. 

Đương nhiên chắng người bản xứ nào đọc ¡incredible là "in cờ rê đi bô" cả. 
Doremon nhắc lại, các bạn phải đọc cho giống họ, có nghĩa là chỗ nào lên giọng, 
chỗ nào xuông giọng, chỗ nào nhân mạnh... từ nào, câu nào đọc rên rĩ, từ nào câu 
nào đọc buôn thảm... Thuận theo tự nhiên là như thê, chắng cần nhớ những cái 
không đáng nhớ. 


2. Có rât rât là nhiêu từ mà người Mỹ khi đọc ở dạng đơn thì nó có rõ âm đuôi, còn 
khi đọc trong ] câu thì hoàn toàn không có, cho nên các bạn sẽ phát hiện ra được, 
có nhiều từ họ đọc hoàn toàn như nhau. 

Lúc này cái cách đê các bạn phân biệt là dựa vào cái nghĩa, dựa vào các từ đi kèm 
VỚI nÓ... và các bạn yên tâm, các bạn diên tả thì người bản xứ họ sẽ hiệu, chăng aI 
hiệu nhâm đầu mà lo, còn ta mà không muôn hiệu nhâm họ thì như đã nói. 

VD: pamn (đau) và paInt (sơn) 


min panmn (tôi bị đau) 


Ứm painting (tôi đang sơn, vẽ...) 
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Các bạn thây 2 câu này đọc hoàn toàn khác nhau, bởi vì nó không đứng Ï mình, mà 
nó còn đi kèm với những từ mà chỉ có nó mới đi được. 


Cao câp hơn nữa là dựa vào ngữ cảnh, dựa vào cảm xúc người nói, dựa vào công 
việc họ đang làm. 


Như đã nói tiếng Mỹ thì can (có thể) và can't (không thể) đêu đọc là cen, có những 
người họ cô tình đọc để ta phân biệt được thì không nói làm gì. Cho nên muôn 
phân biệt thì phải dựa vào tình huông. 
Vd: Ai đó nói I cen believe ït (thì cái cen này là can't-Tôi không thể tin được), bởi 
vì chưa bao giờ mà Doremon gặp cái câu đó mà cen là can=có thê-cái này người 
bản xứ của Mỹ họ giải thích đây nhé). 


Hoặc dựa vào cảm xúc 


A: Can you do it? (Câu hỏi này đọc lên giọng: cen you đù ít?: bạn có thê làm nó 
được không?) 


B:lcen 

Nếu B nói I cen mà kèm theo sự tự hào, tự tin... thì câu này là tôi có thê. 

Ngược lại nêu B nói I cen mà mặt buôn thiu... thì câu này là tôi không thê. 

Đây là 1 vài ví dụ để các bạn thấy. Có rât nhiêu từ người Mỹ khi đọc trong 1 câu 
thì nó giông nhau, cho nên thê phân biệt được thì phải dựa vào từ đi kèm, hoàn 
cảnh cụ thê... Mà đề làm điêu này thì các bạn cứ nghe nhiêu, học nhiêu thì tự nhiên 
nó phân biệt được thôi. Cho nên chăng có øì mà phải khó khăn ở đây cả. 

Còn trường hợp không phân biệt được, như can và cant, thì người bản xứ họ cũng 
giải thích, các bạn nhâm lần là chuyện bình thường vì họ cũng vậy, cho nên không 
hiệu thì cứ hỏi lại câu này: 

What do you mean? Can or can not? 


Lúc này họ mới nói rõ: đọc là cen not hay cen 


3. Cái khó khăn số 3 như trình bày, thì Doremon có nói, các bạn luyện nhiêu thì 
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ø1ỏ1 nhiêu, còn không thì nó dở, nhưng yên tâm người bản xứ họ sẽ hiệu. Vì đã 
trình bày rôi, trong 1 cầu thì còn có các từ đi kèm với nó, hoàn cảnh... 


Câu hỏi 3 


Sau khi em nghe xong mà chắng nhớ øì trong đâu, vậy phương pháp có vân đề hay 
không ? 


Trả lời 3 


AI hỏi câu này là vẫn chưa hiệu được các bài việt, cụ thê là ở Nguyên lý chuyên 
hoá lượng chât. 


Hãy nhìn vào những đứa bé mới ra đời, ngày nào nó cũng nghe cha mẹ, người thân 
của nó nói chuyện, nhưng nó có hiệu, có biệt được chút gì không)? 


Phương pháp này cũng vậy, các bạn nghe xong mà chăng đọng lại trong đâu chút 
øì là chuyện binh thường, nhưng cái mà các bạn có được là: bộ não sẽ thích nghĩ 
dân với các tân sô âm thanh của Tiếng Anh. Còn những cái bài mà các bạn nghe đi 
nghe lại, mặc dù không nhớ được gì, nhưng yên tâm nó vẫn năm hết trong não chứ 
không mật đâu mà lo-cụ thê là năm ở phân tiêm thức. Khi nào các bạn nghe, nói, 
viết đủ nhiêu thì lúc đó ý thức mới đủ sức "moi" nó lên. Đọc lại bài Repetidion and 
DIstinction ø1ùm. 


Giống như 1 đứa trẻ, nó cứ nghe người ta nói, rôi khi thời gian trôi qua, đến 1 lúc 
nào đó thì "tự nhiên” nó bất đâu bị bô nói được những thứ cơ bản, sau đó cứ lớn 
lên dân rôi nói được mấy thứ phức tạp. 


Lấy ví dụ về bản thân mỗi người đọc bài này. Nếu ai chưa được học Triết học thì 
các bạn nghe người ta bàn vê chủ đê này, các bạn có "biết và hiểu" được cái gì 
không? Muôn biết và hiểu thì cũng cân thời gian để thâm từ từ. 


Nếu ai đó bảo răng tại sao tôi học theo phương pháp này vải tuân thậm chí là vài 
tháng mà vẫn chưa tiễn bộ thì hãy hỏi lại câu này: Mình đã hiểu hết được nội 
dung chưa? Và ở bài Repetitlon and Distinction có trả lời cho các bạn câu hỏi: vì 
sao tôi thât bại? 
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Câu hỏi 4 
Anh có thể nói rõ hơn về điêu này được không ạ: 


“Nêu các bạn cô găng dịch đề hiểu sát nghĩa như ở Trường Học hay Trung Tâm, 
thì các bạn đã đi ngược lại phương pháp: hiệu Tiêng Ảnh băng chính Tiêng Anh.”. 
Vậy em phải hiệu theo cách nào? 


Em cảm ơn anh. 
Trả lời 4 


Cả sử các bạn đọc được đoạn văn băng Tiếng Anh này: 

Richard Bandler (Ï trong những người sáng lập ra NLP) wrote: ”... Looking back 
on what you ve read so far, what I have presented here 1s a varlety of ways Of 
Orean1zIneg your I1nternal world so you have more confrol over what your braIn 
does. Its essenfial that you have more confrol over how you feel and so more 
confrol over what you đo. If you change the way you think, 1t changes the way you 
feel, which changes the way you act... 


Your braIn runs all the time, and 1ts either øoIng to run 1n the directlon you want 1f 
{O ØO Of 1£S øoIng to run all over the place. H you dont do thinøs to confrol your 
thoughts and control what pIctures you make, then you wont be feeling as øood as 
you can be feeling. Ïts Important to organIze and manage your though(ts, your 
time... 


The more you learn to put volume controls on your Infernal volces and to place 
pIctures methodically, to choose what youre øoIng to believe and what youre not 
øoIng to believe, the more you re 1n charge of your own menftal processes, the more 
you lÏ be 1n charge of your HÍe.... 


Thịs book 1s simply this: my sugøesflons to confrol yourself, 1n a øood way, not sO 
confrolled you cant do what you want, but so you aIm your life. If you am your 
thoughts and you aIim your feelinss and you alm yOoUr consclous and your 
UunconscIous đesires 1n the same direction, there's li(erally nothing that humans 
can't accomplish ˆ 
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Đoạn văn này có thê nói là đã bộc lộ tât cả những gì mà môn NLP-Neuro 
LinguIstic Proeramming muôn làm. 


Bây giờ để hiểu được đoạn văn này thì theo những gì các bạn học trên trường hay 
trung tâm: 


1. Hiêu được nghĩa của từng từ. 
2. Hiêu được câu trúc của câu. 


3. Dịch qua Tiếng Việt ( đương nhiên ai dịch càng hay càng đúng thì việc hiểu sẽ 
càng chính xác dê dàng). 


Nhưng việc hiểu như vậy không phải là mục đích của phương pháp này 


Riêng Doremon, Doremon hiểu đoạn văn này theo đúng những gì mà ngôn từ 
Tiếng Anh diễn đạt (đương nhiên trình độ Tiếng Anh càng cao thì việc hiểu sẽ 
càng sâu, càng đúng.... øiông như Tiếng Việt). 


Cho nên đối với các bạn nêu như các bạn không có được lượng từ vựng căn bản, 
hiểu các câu căn bản... thì các bạn không thể nào hiểu được đoạn văn này ngoài 
cách dịch sang tiếng Việt, nhưng Doremon như đã nói: không khuyên các bạn 
làm điêu này. Có nghĩa là các bạn phải chấp nhận: hoàn toàn không hiểu øì về 
đoạn văn này hoặc hiểu sai, hiểu mơ hồ... 


Cho nên lịch học Doremon đã xếp cho các bạn: từ thấp lên cao, từ căn bản đến 
phức tạp: 


1. Đầu tiên luyện phát âm-đề đọc đúng từ. 


2. Nghe Listening_ Practice_ Throueh_ Dictation-toàn các bài ngăn và đơn giản, và 
việc học cái này cũng nhấc lại. 


-Nshe đi nghe lại không được tra từ điển -mục tiêu là đề biết được các từ, các bài... 
đọc như thê nào mà không cân quan tâm đên cải nghĩa và đề thầm được phân nào 


cảm xúc của Tiêng Anh thông qua việc nghe. 


-Đọc đi đọc lại không được tra từ điển-mục tiêu là để bắt chước nĐƯời fa và thâm 
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phân nào cảm xúc của Tiêng Anh-tới lúc này các bạn vân có thê là không hiệu gì 
hoặc hiệu rât mơ hồ về cái bài. 

- Việt lại những bài đã nghe đi nghe lại, đọc đi đọc lại và chô nào không hiệu thì 
hãy tra từ điên-mục tiêu là đề các bạn hiệu được cái bài-có thê là mơ hô hoặc rõ 


ràng, nhưng đảm bảo là phải hiệu, và hiệu sai hay hiệu đúng thì chưa cân quan tâm. 


-Hoặc thuộc lòng cái bài đó-đọc lại mà không cân nhìn vào transcript và biệt phân 
nào cái nghĩa của bài. 


3. Xem phim có sub đề thâm được các cảm xúc trong Tiếng Anh... 

Và sau khi học xong phân I thì các bạn đã đạt được trình độ như đã nêu. 

Cho nên những aI học theo phương pháp này khả lâu các bạn sẽ gặp hiện tượng: 
xem phim hay nghe đoạn văn gì đó thi các bạn hiệu được phân nào hay ý chính... 
mà không cân dịch qua Tiêng Việt-những đứa trẻ bản xứ (nói Tiêng Anh...) thì giai 
đoạn đầu nó cũng như thê-nó hiệu được ý của người khác muôn nói nhưng ở mức 
độ mơ hô. 

Ví dụ nếu các bạn nói băng Tiếng Việt cho I đứa bé Việt Nam khoảng 5-7 tuôi thì 
đưa nhiên các bạn phải nói chậm, rõ ràng, dùng các từ đơn giản dê hiều. 

Quá trình học theo phương pháp này cũng tương tự: Các bạn phải hiểu Tiếng 
Anh băng chính Tiêng Anh và quá trình tiên bộ của các bạn sẽ như thê này: 


1. Biết được cái từ đó đọc thê nào và hoàn toàn không biết gì về cái nghĩa. 


2. Đọc được cái từ đó như người bản xứ và cảm nhận dân cảm xúc của cái từ-có 
thê lúc này vần chưa hiêu được nghĩa. 


3. Đọc được cái từ, cái bài, có được phân nào cảm xúc của nó và hiệu được cái từ, 
cái bài ở mức độ nào đó. 


4. Hiêu mơ hồ, hiểu sai... 


5. Hiêều rõ ràng hơn chút nữa, hiệu đúng hơn chút nữa... 


DOREMON-NOBITA: CÁCH HỌC TIÊNG ANH THÂN KỲ TRANG 106 





T -_ Và cứ thể cho tới khi nào các bạn dùng được Tiếng Anh như tiếng mẹ đẻ 
(Tiêng Việt). 


Doremon phải trình bày cụ thể để các bạn khỏi phải băn khoăn, vì rất có thê các 
bạn học theo phương pháp này được 6 tháng hay Ï năm nhưng các bạn vân không 
thê nào hiệu được chính xác nghĩa của ]l câu hay I đoạn văn nào đó. 


Trong khi đó những người học theo phương pháp cũ họ hiểu được chỉ trong vòng Ì 
ngày lên trường hay Trung Tâm (vì nhờ dịch Tiêng Anh sang Tiêng Việt). 


Ví dụ đoạn này: 


“Ihere 1s a sclence of øetting rịch, and 1t 1s an exact( sclence, like alpebra or 
arithmetic. There are certain laws which govern the process of acqulring riches, 
and once these laws are learned and obeyed by anyone, that person wIll set rich 
with mathematIcal certaInty ˆ 


Doremon tạm dịch nó sang Tiêng Việt để các bạn hiệu bởi vì hồi giờ Doremon tât 
chét việc dịch, và Doremon không dịch theo nguyên nghĩa của từng chữ đâu: 


"Có 1 bộ môn khoa học về làm giàu và nó chính xác như là [ môn khoa học, tương 
tự toán học... Có những qui luật chi phôi quá trình làm giàu và một khi aI đó phát 
hiện ra và làm theo nó thì người đó sẽ đạt được sự giàu sang”. 


Việc dịch như thế sẽ giúp cho ] người không biết øì về “Tiêng Anh có thể hiểu 
được những đoạn văn ở dạng cấp cao-nhưng Doremon vẫn nhặc lại: đây không 
phải là mục đích của phương pháp. 


Vì tai hại của kiểu học đó thì không cần bản cũng biết, cho nên Doremon có thể 
nói với các bạn răng: hâu hêt những người được thửa nhận là giỏi Tiêng Anh cũng 
như đang đứng lớp hay trung tâm đêu có vân đê trong việc dùng Tiêng Anh. 


Cụ thê các bạn học Tiếng Anh đề làm các øì: nêu chỉ để làm mây bài test, lây được 
cái băng thì Doremon không có øì bàn cãi. 


Còn phương pháp nảy cũng như Doremon không phải học Tiếng Anh để làm mây 
cái thứ đó, vậy đề làm thứ gì: tiệp thu tri thức nhân loại bằng Tiếng Anh-vì hâu 
như những tri thức cao cập và có giá trị nhất đều băng Tiếng Anh. 
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Cụ thể nêu các bạn học theo phương pháp cũ thì việc các bạn muôn nghe thời sự 
thể giới băng Tiêng Anh hay nghe Anthony Robbins động viên tinh thân... thì 
Doremon đảm bảo răng các bạn không làm được điều này, vì những người này họ 
nói là cho dân bản xứ nghe chứ không phải họ cô tình nói để cho dân học Tiếng 
Anh nghe, cho nên các bạn phải đạt đến cấp độ bản xứ thì may ra-ai không tin thì 
dù các bạn có là giáo viên hay gì gì đó thì cứ thử download mấy audio của 
Anthony Robbins về nghe thử có hiệu cũng như nghe kịp tốc độ nói của ông ta hay 
không. 


Đọc sách băng Tiêng Anh-nêu các bạn đọc mà phải dịch qua Tiêng Việt thì Ï ngày 
các bạn đọc được mây cuôn và các bạn sẽ rât nản bởi vì các bạn không cảm nhận 
được cái hay, cái đẹp của ngôn từ Tiêng Anh. 


Không biết các cao thủ Tiếng Anh khác như thê nào, riêng Doremon nếu dư thời 
gian thì 1 ngày Doremon có thể đọc xong 1 cuôn băng Tiếng Anh dày khoảng 300 
trang. Còn giả sử người khác đọc 1 cuỗn sách Tiếng Anh dày khoảng 300 trang 
trong bao lâu? Hay là chỉ đọc được mây cái hội thoại cũng như tin tức khoảng vài 
dòng hay vài trang sau đó cho rằng mình giỏi Tiếng Anh. 


Đương nhiên Doremon nêu ra như thế không phải để tự cho răng mình là g1ỏi và 
hạ thập người khác, bởi vì thông qua những øì Doremon đã viết thì các bạn cũng 
biết Doremon không phải là người có tính cách này. Cái mà Doremon muốn nhân 
mạnh: chỉ có lên tới trình độ dùng Tiếng Anh như người bản xứ-hiêu Tiếng Anh 
băng chính Tiếng Anh thì các bạn mới thực sự biết được 1á trỊ của nó. 


Câu hỏi 5 


Cách học của em là: mỗi bài em nghe 150 lân, rôi sau đây tập đọc lại khoảng 50 
lân, sau đó tập chép khoảng 1 lân. Tất cả em làm trong một ngày, qua ngày hôm 
sau lại làm như vậy với bài mới. Em dự đính khoảng 5,5 tháng là sẽ hoàn thành 
xong phân nghe này. Anh cho em hỏi cách học như vậy có hợp lí không ạ ? 
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Trả lời 5 
Em học như thế không hiệu quả đâu. 


Thay vì I ngày em học l bài 150 lân... sau đó bỏ luôn để qua bài mới thì em nên 
học nhiêu bài l ngày, môi bài khoảng 5-10 lân thôi, nhưng cứ kéo đài cho đên 1-3 
tháng. 


Có nghĩa là l bài phải được lập đi lập lại từ I-3 tháng, một ngày 5-10 lân là tốt 
nhât. 


Câu hỏi 6 


1.Em nhiễm ngữ pháp và tiếng Việt quá nặng rôi anh ơi.Như y anh nói thứ gì cũng 
biết,từ vựng em thuộc,nhưng không phát âm được,làm bài thi ở Đại học thì 8,9 là 
thường nhưng gặp người nước ngoài thì đứng như phật. Em học LTD mà vẫn 
tưởng tượng ra cái khung ngữ pháp. Không bỏ được anh ơi! Em cô găng nghe 
nøgày,nghe đêm; nhưng khi nghe em vẫn nghĩ tới Tiếng Việt. Em không biết lý do 
øì em lại như vậy. Mong anh “cứu” em với. 


2.1rong quá trình học LTD em không có điêu kiện để xem phim Sub English như 
anh nói. Như thê có ảnh hưởng lớn øì tới việc học LTD không anh? 


3.Em học thuộc được Part Ï trong LTD rôi. Khả năng nhớ của em không tôi, nêu 
tĩnh tâm ( Vào lúc sáng sớm hoặc khuya ) em có thê đọc lại tât cả. Nhưng sáng ra 
lại chả nói được, cứ âp a âp úng. 


Trả lời 6 
Câu hỏi của em giải quyết như sau: 


1. Vân đề em gặp thì đó cũng là vẫn đề của rất nhiêu học trò của AJ Hoge, và ngay 
chính bản thân ông ta. AJ Hoge có kể răng khi ông ta còn học theo phương pháp 
trên trường, thì ông ta cũng bỏ thời gian để học tiếng Tây Ban Nha, nhưng sau hơn 
l năm học lại không thu được gì. Sau đó ông ta lập ra Effortless English, và dùng 
cách này đề học lại tiêng Tây Ban Nha, nhưng ông ta vẫn không thể quên được ngữ 
pháp và việc dịch-cho nên căn bệnh của em là phô biến. 
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Việc trỊ nó như sau: 


-Không đụng chạm đến ngữ pháp nữa-và cứ học theo phương pháp của anh, còn 
cái khung ngữ pháp nó cứ hiện ra thì kệ nó, lâu dân thì đâu cũng vào đây thôi. 


-Không đụng đên từ điên nữa chô nào không hiệu thì kệ nó, còn thói quen dịch thì 
cứ kệ nó, lâu dân nó sẽ mật thôi. 


-Xem phim có sub liên tục mục tiêu là đê cho bộ óc của em không có thời g1an 
nghĩ đên ngữ pháp và việc dịch nữa. 


2. Cải này như đã nói, và em cần phải có I chương trình đặc biệt đê trị cách học cũ. 
Cái này như sau. 


-Học lại 3 cái phát âm. 


- lăng cường xem phim có sub, hạn chê học cái LTD lại để dành thời Ølan xem 
phim. Vì em bây giờ cân phải trị thói quen dịch và ngữ pháp. 


-Sau khi học xong 3 cái phát âm vả xem phim được một thời gian, lúc này quay lại 
tăng cường học LTD và cứ thê. 


3. Em và những ai đã học thuộc được LTD thì không cân phải cô gắng theo kiểu 
nhớ không được quên. Có nghĩa là nếu em học xong được 30 bài đầu và đọc 
thuộc lòng được nó, sau đó quên luôn đi không cân phải nhớ lại nữa. 

Bởi vi đây chỉ mới là phân 1, còn những bài đã học thuộc lòng tuy em bỏ luôn 
nhưng nó vẫn cứ nắm trong bộ óc thôi. Và tât cả những thứ đó sẽ cung cấp cho em 
cái nên để học qua phân 2. 


Cái này vân nhắc lại: phần Ï chỉ cung câp cho các bạn cái khung cơ bản thôi, 
nhiệm vụ còn lại là của phân 2. 
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Cầu hỏi 7 

Cách học Effortless theo anh Mon: 

Chỉ cần học phân Power English trong Elfortless, thứ tự học như sau: 

1. Học hết 30 bài MS trước, mục đích là cung cấp repetition ở thì quá khứ. 


2. Học hết 20 bài POV, cung cấp một lượng lớn repetion ở thì tuơng lai và hoàn 
thành. 


Tới đây là đã lặp rât nhiêu lần các cầu căn bản, các từ khó, và do đó trong bước 
học Man Text tiêp theo sẽ dê dàng hơn rât nhiêu. 


3. Học Main Text, sẽ học thuộc hết 30 bài Main Text này. Nếu gặp từ khó vẫn 
chưa hiểu thì cứ để mặc, càng căm phẫn nó, càng thù dai vì mãi chưa hiểu chúng 
nó thì mới có cái cớ mà học Vocabulary Text. 

4. Học Vocabulary Text. 

Cách học mỗi bài trong MS, POV, Main text của Effortless như sau: 

1. Mỗi bài nghe tôi thiểu một tuân (mỗi ngày tối thiểu 3h). 

2. Vừa nghe vừa nhìn text. 

3. Đọc lại từng câu trong mỗi bài, lúc này là tuyện phát âm từng câu dài đây. 


4. Lặp lại 3 bước trên cho mỗi bài trong MS, POV, Main text rôi chuyên qua bài kế 
tiêp, cứ vậy cho tới hết. 


Em đang có chút băn khoăn là có trả lời các câu hỏi của AJ Hoge khi học MS 
không hay ta sẽ nghe và nhìn text thôi. 


Trả lời 7 
1. Hãy nhớ là nêu muôn học Effortless của AJ Hope thì phải học cho hết 160 bài 


của LTD, và phải đảm bảo lúc này em phải hiệu cho được các bài đó mà không 
được dịch, việc hiệu đúng hay hiệu sai, hiệu ít hay hiệu nhiêu thì chưa cần quan 
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tâm. Mà muốn hiểu được nó thì hãy nhớ lây 1 công đoạn: chép lại các bài đã nghe 
đi nghe lại, đọc đi đọc lại và lúc này chỗ nào không hiệu thì hãy tra từ điên. 


2. Sau khi qua được 160 bài của LTD thì quên nó luôn đi không đụng tới nữa và 
lúc này em đã đạt được thành tựu sau: 


-Phát âm và đọc được các từ đơn, các câu đài, các bài của LTD. 

-Có được ] lượng từ vựng cơ bản. 

-Hiều Tiếng Anh như Tiếng Việt mà không cân dịch ở cấp độ cơ bản. 
-Nghe được Tiêng Anh ở cấp độ cơ bản. 


3. Sau đó qua Effortless thì cũng lập lại tương tự như LTD, nhưng nó nâng cao hơn 
1 vài chỗ: 


-Ráng đọc các bài hay hơn nữa giống như AJ Hope vì AJ Hope ông ta đọc rất diễn 
cảm. 


-Đọc lại được y chang các bài dài từ 4-9 trang. 
-Làm quen với các từ mới khó và câu khó. 
-Em không cân học thuộc bài Main Text đâu. 
-Tiếp tục xem lại phim Friends. 


-Em không cân trả lời các câu hỏi của AJ Hope vì cách học của anh nó khác hơn Ì 
chút. 


-Chỉ học Power English trong Effortless. 


4. Sau khi học hết Power English thì lúc này mới chuyên qua đọc sách thiếu nhi. 
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Câu hỏi 8 

Cách học Effortless thi anh cũng đã nói là y hệt như cách học LPT. 

Vậy đến khi học Effortless thì mình cũng làm y hệt thê hả anh ? Ví dụ nghe 5 bài 
Mimstory đâu tiên trước, rồi đên khi nghe xong thì chuyên sang 5 bài mới rôi mới 
được đọc lại các bài đã nghe, hay là nghe bài nào thì tập đọc luôn bài đầy hả anh 2 
Anh cho em hỏi câu nữa là nêu như là phải nghe bài mới rôi mới được đọc lại bài 
cũ thì đọc bao nhiêu bài ạ ? Vì dụ như em bây giờ nghe 10 bài trong vòng Ì tuân, 
môi bài nghe khoảng 120 lân. Trong 1 tuân nghe 10 bài đó thì đọc lại 10 bài liên kê 
trước mà mình đã nghe. 

Trả lời 8 

Anh nói học Effortless y hệt LPT là ở chỗ: 

-Nøhe đi nghe lại. 

-Đọc đi đọc lại. 


-Viết lại những bài đã nghe đi nghe lại, đọc đi đọc lại và chỗ nào không hiểu thì 
hãy tra từ điên. 


-Không cân học thuộc lòng như LPT vì nó quá dài. 


Còn việc em nghe mây bài Ministory sau đó mới đọc là thì tuỳ em-cái này không 
ảnh hưởng nhiêu đâu, nhưng anh đê nghị: 


-Sau khi hết 160 bài của LPT thì bắt đầu nghe Ministory-trong thời gian này cứ tập 
đọc lại mấy bài của LFT-mục đích là đề cho em ngày nào cũng phải đọc bài Tiêng 


Anh-đọc to thành tiêng. 


-Sau khi nghe được khoảng 2 bài MinIstory thì bỏ luôn LPT đi và bắt đầu tập đọc 
các bài của MinIstory đã nghe đi nghe lại. 


-Còn việc nghe Ministory cách nhanh nhất là thế này: 
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Trong cùng l ngày: Nghe bài I nhiêu lần khoảng 5-10 lân/ngày. Nếu muôn nghe 
bài 2 thì khoảng 2-5 lần/ngày. 


Cứ như thế cho đến khi nào em đọc đi đọc lại bài I thì bài l không còn nghe nữa 
mà chỉ đọc to thành tiêng thôi. 


Lúc này tăng cường nghe bài 2 từ 5-10 lân/ngày và nghe thêm bài 3 từ 2-5 lân/ 
ngày... 


Cứ như thế cho đến khi nào em đọc đi đọc lại bài 2 thì bài 2 không còn nghe nữa 
mà chỉ đọc to thành tiêng thôi. 


Tương tự cho các bài tiếp theo. 
Có nghĩa là bài nào mà em đã nghe nhiêu và đọc lại thì không cân nghe nữa. 


Cứ làm như thế cho đến khi nào nghe và đọc xong 30 bài, lúc này chuyên sang 
chép lại và tra từ điên đê hiệu nghĩa. 


Trong thời gian chép, có thể 1 ngày em chép 1 bài thôi thì lại băt đầu nghe bài 1 
của POV và đọc lại mây bài MinmIstory. 


Có nghĩa là em phải đảm bảo: ngày nào em cũng phải có bài đề nghe, có bài đề đọc 
lại, cho nên đừng nên chép bài nhiêu quá mà hệt thời g1an. 


Chèn vào đó là xem phìm. 

Trong giaIi đoạn chưa học xong Effortless thì em không nên đọc sách vì làm vậy 
chỉ tôn thời gIan mà hiệu quả không cao. Sau khi xong được Effortless thì mới đọc 
sách, do lúc này: 


-Có được từ vựng cơ bản của LPT và Effortless. 


-Hiêu được cái bài mà không cân dịch ở câp cơ bản. 
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Câu hỏi 9 

Em định mỗi ngày học thuộc lòng 2 bài. Học thuộc bài nào thì viết ra giây luôn bài 
đây. Các bài nào đã học thuộc và chép ra giây thì thôi không quan tâm đên làm gì 
nữa. 


Anh cho em hỏi là em làm như thế có được không ạ ? 


Em cám ơn anh nhiêu ! 


Trả lời 9 

Cách học của em không giông nguyên văn của anh. Nguyên văn của nó: 
I[. Nghe đi nghe lại. 

2. Đọc đi đọc lại. 


3. Viết lại những bài đã nghe đi nghe lại và đọc đi đọc lại, chỗ nào không hiểu thì 
tra từ điên-có nghĩa đây là g1a1 đoạn ø1úp em hiệu được cái bài. 


4. Học thuộc lòng bài đó. 

Còn cách mà em nói thì thứ tự nó bị lộn ngược: 

I1. Học thuộc trước. 

2. Viết ra giấy sau. 

Hoặc có thể là em vừa học thuộc và vừa viết ra giây... 

Thế nhưng nó không có hiệu quả như nguyên văn của anh đâu vì: 

1. Em học thuộc nhưng em không hiểu rõ hoặc hiểu rất mơ hô về ý nghĩa cái bải. 


2. Dẫn tới em học khó thuộc và thuộc rôi thì lại nhanh quên. 
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Câu hỏi 10 


Em cám ơn anh ạ. Vậy là bây giờ em sẽ làm ngược lại, có nghĩa là viết ra giây cho 
đến khi nào nhuân nhuyễn rôi mới học thuộc lòng phải không ạ 2 


Trả lời 10 

Đúng, những ai còn thắc mắc về việc viết ra giây thì như sau: 

1. Các bạn chép lại mây bài đã nghe đi nghe lại, đọc đi đọc lại. 

2. Chép được câu nào thì tra từ điển câu đó, có nghĩa là nêu câu nào có từ mới các 
bạn không hiệu thì tra từ điện, sau đó: ghi riêng từ mới đó khoảng 10 lân-đê học 
thuộc tử mới luôn. Có nghĩa là trong quá trình chép bài từ trên xuông dưới cứ 
những từ hay câu nào mà các bạn đã biệt nghĩa, thì chép l lần rôi bỏ qua, còn 
những từ các bạn không biệt nghĩa thì chép lại từ đó nhiêu hơn-khoảng T0 lân đê 
học thuộc từ mới. 

3. Cứ như thê cho đến khi chép hết bài. 

4. Sau khi xong thì chép lại một lân nữa bài đó từ đầu đến cuôi. 

5. Sau đó mới tới học thuộc lòng. 

Việc chép như thê có tác dụng: 

-Giúp các bạn hiểu nghĩa rõ ràng hơn. 

-Tăng khả năng thâm tiếng anh. 

-Tập viết luôn. 


-Học tử vựng luôn. 


Đề đạt hiệu quả cao thì 1 bài các bạn phải chép ít nhật 2 lân. 
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Câu hỏi 11 


Anh Mon à, hiểu nghĩa từ ở đây là dịch sang Tiếng Việt để hiểu hay là hiểu bằng 
Tiêng Anh ạ? 


Trả lời I1 


Doremon viết rõ chỗ này, trong phương pháp của Doremon thì nó gôm 4 giai 
đoạn: 


1. Nghe đi nghe lại không tra từ điển để làm quen với âm thanh và mặt chữ Tiếng 
Anh. 


2. Đọc đi đọc lại không tra tùđiền đề luyện nói Tiếng Anh. 


3. Viết lại và chỗ nào không hiểu thì tra từ điển để dịch nó sang Tiếng Việt. Có 
nghĩa là đây là công đoạn duy nhất mà các bạn dịch Tiếng Anh sang Tiếng Việt- 
dịch đúng hay sai thi chưa cân quan tâm. Giai đoạn này là cầu nối giữa 2 ngôn ngữ: 
Tiếng Anh và Tiếng Việt. Đề đảm bảo các bạn phải hiểu được cái bài đó ở cấp độ 
cơ bản. 


4. Học thuộc lòng-hoàn toàn không dịch qua Tiếng Việt, giống như các bạn học 
thuộc bài Tiêng Việt. Mục đích là đê tăng khả năng hiệu Tiêng Anh mà không cân 
dịch. 


Có nghĩa là các bạn cứ đi như thế thì theo thời gian khả năng hiểu Tiếng Anh mà 
không cân dịch nó cũng tăng theo. Đên Ï lúc nào đó khi các bạn thây l từ mới 
Tiêng Anh thì các bạn cũng phân nào hiệu được cái nghĩa của nó nhờ những từ 
đi kèm hay hình ảnh mà không cần phải tra từ điên đề dịch sang Tiêng Việt. 

Đề làm điêu này thì cân phải có thời gian cho nên: 


1. Đôi với phân I1 thì các bạn còn dùng từ điên nhiêu. 


Đi Sang phân 2 khi đã cóđược lượng từ vựng cơ bản thì lúc này các bạn sẽ ít dùng 
từ điên hơn. 


Như những câu căn bản hay gặp: How are you? What the hell are you doing?- 
Những câu như thê này các bạn có cân dịch đề hiểu không? 
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1. Có, phải dịch nêu như các bạn ít gặp. 
2. Không cân dịch nêu như các bạn đã dùng nhiêu. 


Tương tự cho nên mục đích của phân 1 là giúp các bạn học những câu căn bản 
nhiêu lần đên 1 lúc nào đó thì các bạn không cân dịch nó mà vẫn hiểu. Nhờ những 
câu, từ căn bản đó mà các bạn có thể hiệu nghĩa của những từ mới mà không cân 
tra từ điền. 


TRẢÁ LỜI THÁC MẮC CHUNG 


Các bạn hỏi về việc tại sao phải nghe và nhìn vào transcript cùng Í lúc trong khi 
nêu học theo tự nhiên thi đứa bé nó chỉ có nghe và nghe thôi, có nghĩa là nó nghe 
băng tai. 


Doremon trước hết nói cho các bạn cái này: 


-Việc những phương pháp mà các bạn đề cập như nghe mà không nói trong I 
năm... 


-Những nhân vật nói đến 6 hay § thứ tiếng mà các bạn giới thiệu... 
Tất cả những thứ này Doremon đã biết trước khi viết, cho nên: 


-Những phương pháp của họ là hay đôi với những ai chưa biết về phương pháp 
này. 


-Việc "nỗ" thì nó cũng có giới hạn của nó. Việc l người nói được 6 thứ tiêng thì 
theo các bạn họ nói như thê nào? Như các bạn nói được vài câu Tiếng Anh, đọc 
được vài dòng... hay viết được vài câu cơ bản thì đó cũng được xem là các bạn nói 
được Tiêng Anh. 


-Doremon cũng có tìm hiểu về vẫn đê "một người nói 6 thứ tiêng"-nô thì cũng vừa 
thôi. Rất có thê bản thân họ không nô nhưng người khác thì nỗ giùm họ. Mỗi một 
thứ tiếng họ biết một chút thì cũng được xem là biết đến 6 thứ tiếng rôi. Nhưng 
việc biết như thê nó có giúp ích gì cho các bạn trong việc cải thiện đời sông ngoài 
việc "nỗ" là ta biết 6 thứ tiếng. 


Cho nên Doremon nhấc lại: 
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-Doremon chả là gì cả nhưng dù cho đó có là giáo sư hay những người nói tới 6 
thứ tiêng cũng không thê nào giúp các bạn thành công trong liêng Anh nhanh 
băng phương pháp này. 


-Lí do của nó và vân đê vê việc vừa nghe vừa nhìn vào transcript: nêu các bạn 
thật sự học theo tự nhiên như 1 đứa bé thì các bạn có biêt mình tôn bao nhiêu 
thời gian đề bắt đâu có thê dùng được Tiêng Anh một cách tạm ôn? 


Một đứa bé từ khi mới ra đời thì lợi thê của nó như sau: 


-Bộ óc của nó như tờ giây trăng cho nên tôc độ học của nó sẽ nhanh hơn chúng ta 
nhiêu lân. 


-Cả 1 ngày 24h nó chỉ học 1 ngôn ngữ chính là tiêng mẹ đẻ trong khi các bạn học 
được bao nhiêu g1ờ? 


-Nó nghe nghe nghe... liên tục cho đên khi bị bô và đọc được cuôn sách là gân 6 
tuôi-lúc này nó chỉ mới nói được mây câu cơ bản và đọc được mây cuôn sách thiêu 
nhI. 


Vậy Doremon hỏi các bạn: các bạn có muốn ngày nào cũng học Tiếng Anh liên 
tục cho tới 8 năm mới dùng được Tiếng Anh ở cấp độ trung bình? Nếu muôn 
thì các bạn nên theo nguyên văn là học theo tư nhiên-học giông đứa bé là nghe 
nghe nghe... liên tục giống như những người khác đã chỉ hay những người cho là 
mình dùng được 6 thứ tiêng. 


Một lân nữa Doremon nhãc lại: 


-Các bạn vẫn chưa biết được giá trị thực sự của phương pháp và vẫn không nhận 
thầy sự khác biệt trong phương pháp của Doremon với người khác. 


-Một công thức nấu ăn chỉ cân thay đôi I nguyên liệu thì kết quả nó hoàn toàn khác 
cho nên ai đó đừng nên vì sự thiêu hiểu biết của mình mà phát biêu rắng: phương 
pháp này ai chả biết hay cái này đã có người khác làm rồi Doremon chỉ tóm 
tắt lại. 

-Doremon chỉ các bạn là phải vừa nghe, vừa nhìn vào transcript và vừa luyện 
phát âm cùng lúc mặc dù các bạn chỉ mới nhập môn với mục đích: rút ngắn thời 
sian thành công cho các bạn. 
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Còn vì sao lại vậy thì Doremon không giải thích nữa, bởi vì các bạn luyện xong 
xong như thế thì mỗi 1 thứ nó sẽ giúp thứ kia: như vừa nghe và vừa nhìn vào 
transcript thì nó giúp việc nghe rõ ràng và tôt hơn chỉ nghe và nghe rât nhiêu lân, 
vì lúc này các bạn biết mình nghe từ nào, nó có hình dạng nào... 


-Nếu các bạn học đúng như Doremon đã chỉ thì Doremon cam đoan sau Ì năm 6 
tháng các bạn có thể đọc được sách Tiêng Anh ở dạng thiêu nhi và hiểu mà không 
cân dịch-có mây ai làm được điêu này. Hay những người giỏi Tiếng Anh họ vẫn 
phải dịch mới hiểu... Cái này Doremon cũng đã nói: 


1. Việc dùng được Tiêng Anh nhưng dùng được ở cấp độ nào mới là vân đê. 


2. Việc các bạn thông thạo 2 ngôn ngữ thê nhưng thông thạo chúng ra sao thì lại 
khác. Có người được cho là giỏi Tiếng Anh nhưng không dùng được nó để cải 
thiện cuộc sông thì g1ỏ1 để làm øì, hay việc học này chỉ để khoe? Việc các bạn có 
băng giỏi làm bài 10 điểm Tiếng Anh thế nhưng không dùng nó vào cuộc sông thì 
để làm øì? 


3. Việc biệt với việc làm được là hai thứ khác xa nhau. 


4. Việc các bạn làm được, nhưng là được trong thời gian bao lâu thì nó cũng là thứ 
nên bàn. 


Tóm lại phương châm của Doremon và cũng là của phương pháp này: 


l. Đã học thì phải học cho nó tới bên có nghĩa là sau khi học xong nó thì các bạn 
dùng được đê cải thiện cuộc sông của mình. 


2. Phải thành công trong thời gian ngắn nhất, vì nếu để dùng được Tiếng Anh như 
Tiêng Việt mà mật 10 năm thì chăắc cũng không alI đủ kiên trì, mặc dù các bạn biệt 
răng mình sẽ thành công. 


Cho nên: các bạn hãy nhớ điêu này 
Những phương pháp, những công thức được người ta rao giảng mặc dù nó có 


đúng, có hay mà không dùng vào được thực tế thì tốt nhất cũng đừng nên bàn nêu 
như các bạn không muôn phí thời gian. 
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PHÁN 7: LỜI NHÁN NHỦ ĐẾN BẠN 
ĐỌC 


THE.RE lSONE THING STRONGER THAN ALL THỊE ÀARMIELS OF 
TH WORLD, AND THAT IS ÁN LIDEA WHOSE TIME HIAS COME 


Như vậy chúng ta đã cùng nhau đi hết cuốn sách này. Chúng tôi mong rắng bạn 
đọc có thê phân nào thấu hiểu những gì mà Doremon muôn truyên đạt và chúng tôi 
muốn làm 


Nếu các bạn cảm thây răng cuôn sách này đã mang lại hi vọng sông cho các bạn, 
đã cung cấp cho các bạn một định hướng trong tương lai thì chúng tôi chỉ xin các 
bạn một điêu: hãy tặng cuôn sách này cho những người mà các bạn quan tầm 
nhất 

Đây là một món quà đây ý nghĩa mà các bạn có thê làm được cho người khác, 


giông như chúng tôi đang làm cho các bạn và Doremon đã làm cho chúng tôi 


Hãy cùng chung sức để mang lại hi vọng cho mọi người, mang lại niềm tin về một 
cuộc đời tốt đẹp cho người khác. Hãy cho đi để rồi được nhận lại, hãy dành những 
thứ tốt đẹp nhất cho người thân yêu của mình 


Xin cảm ơn tât cả các bạn đã đọc và cùng chia sẻ cuôn sách vô g1á này, mong răng 
mọi thứ tôt đẹp nhât sẽ đên với tât cả chúng ta, mong răng mọi ước mơ của các bạn 
sẽ được thành hiện thực 

Một lân cuôi cùng xin thay mặt tât cả bạn đọc gửi lời cảm ơn chân thành nhât đên 
tác ø1ả của nó là Doremon 


BAN BIÊN TẬP 
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